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Tawny Willoughby es una en-
fermera de Alabama, en Estados
Unidos, que a pesar de su forma-
cion en el campo de la salud, le en-
cantaba lucir su piel canela bron-
ceandose tanto al sol como en las
camaras.

La mujer comenzo con esta afi-
ci6on muy joven y nunca valoro el
dano quele podria traer a futuro.

Lasemana pasadalamuchacha
fue noticia a nivel mundial porque
publico unafotodesucaraenel Fa-
cebook para mostrar las conse-
cuencias de tanto bronceado y de
los tratamientos a los que se debe
someter ahora para tratar el mela-
noma que padece.

Tawny,quien hoy tiene27anosy
ue diagnosticada con el cancer a
o0s 21, escribio “solo puedes tener
ma piel y deberias cuidarla.

Aprendedeloserroresdelasperso-
1as”.

Estoprovocoquevariosmedios,
ntre ellos CNN y Daily Mirror, la
uscaran para contar su historia
n el mes de lalucha contra el can-
erde piel.

La muchacha, quien esta casa-

a y tiene un hijo, asegura que la
ublicacion la hizo para que quie-
es vieranlas heridasen surostro,
atiendan lo que podrian sufrir al
¢ponerse a altas temperaturas
or puravanidad.

ara tica. Un caso de cancer de
el que impact6 en Costa Rica fue
que padeci6 la exmodelo del de-
parecido programa “A tododar”
ihora abogada Ivonne Nunez.

La alajuelense cuenta que el te-
adel bronceado le encantaba por
que abuso6 tanto del sol como de
;camaras.

“Cuandoestuveenel programa
2 bronceaba una vez al dia todos
i dias de la semana y cuando ve-
1 un calendario me bronceaba
sta tres veces al dia. Definitiva-
mte abusé y yo sabia que me lo
recia cuando me detectaron el

1cer”, explico Nunez, quien fue

gnosticada en el 2008.

“El problema es que uno piensa

2'nome vaapasar'y esoes total-

nteequivocado.Paramifueuna
icia muy dura y lo primero que
iséfue'me voy amorir'. Pero por
aija, queen ese momento estaba
uenita, me toco enfrentarlo. E1
tor me dijo que si no me lo hu-
-an detectado a tiempo en tres
jes me moria porque era malig-

- siones. Después de la segunda ci-

MES DE LA PREVENCION DEL CANCER DE PIEL

BRONGEADO

Recomendaciones:

1.Noseasoleeentrelas 10a.m.ylas

4p.m.
2.Useblogueadorentodoelcuerpo

conun factorminimo de entre 30y 50.

3. Use barreras como camisas de
mangalargay pantalénlargo.
4.Use sombrerosdealaanchay
sombrillas.

personas por
afemuerende
estecancer

anos escuando
empiezala
mayoriadecasos.

del hospital Calderon Guardia,
comento que tanto las camaras
de bronceado como el sol son los
causantes.

La exmodelo noté que entre su
talon y su tobillo se formaba un ti-
po de mancha que se caia y se vol-
via a formar y ella pensaba que al-
golahabiapicado. Fue su exesposo
elquelallevoarevisaryahillegoel
diagnoéstico.

Ivonne fue operada en dos oca-

rugialos médicosle dieron la bue-
na nhoticia que el cancer no habia
avanzadoy quelepudieron quitar
el melanoma maligno.

Nunez diariamente debe “ba-
narse” en bloqueador, no le
puede faltar ni cuando esta
dentro de la casa. Sera en
dos afios que le darian de
alta. Constantemente asis-
te a citas de control en el
hospital México.

Muy comin. La CCSS
informé que cada semana“y
hay dos casos nuevos de
cancer de piel en Tiquicia y
que esel mas comun.
~ Cada afio se diagnostican
100 casos y mueren unas 40
personas.

La doctora Roxana Gas-
par, jefa de dermatologia

Ivonne Niifiez fue operada
dos vecesyendos aiios le
podriandar de alta.

rasegurd Nifiez:

CORTESIALN.

“Tanto la luz natural como la
artificial son dafiinas, lo que pasa
conelsolesquehayfiltros comolas
nubes, pero en las camaras los ra-
; ~yos ultravio-
& letasondi-
rectos, no
hay nin-
gun ti-
po de
protec-
cion y

hay gente que tiene la falsa sensa-
cion de que en las camaras no le
vana afectaryesonoesasi”, expli-
c0.

Gaspar sostiene que entre mas
exposicion hay mas posibilidades
de padecer la enfermedad, porque
eldano porlosrayos seacumulaen
el cuerpo. Sin embargo, considera
que en una sola sesion con camara
podriadarse el mal ya que se suma
ala radiacion natural que ha reci-
bidola persona con los anos.

La dermatologa asegura que el
cancer lo puede padecer tanto una
persona morena como una blanca.

Asi que sinota un lunar que es-
ta creciendo o que se formo de la
nada, debe ir al centro médico a
quelorevisen.

Dude también de una espinilla
guenosecuraoquesangra.

Ladoctora Gaspar asegura que
le puede salir en cualquier parte
del cuerpo, sin necesidad que estée
expuesta al sol ono, comoesel caso
delos genitales.

Se trato de conocer la posicion
detres comerciosdecamarasde

bronceado; sin embargo, al
. cierre de edicion, no dieron
respuesta. En Tantique
quedaron de devolver las
llamadas y nolo hicieron.
En Electric Beach pidie-

ron que se enviara un

correo al que no dieron
respuestayenel casode
Solaris, no fue posible que
respondieran las llamadas al
numero que indicaron por me-

diode un correo electronico.




