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THOM

DE NINA PSICOPATA™
EJEMPLO DE VIDA

El haber sufrido de abusos &
durante su infancia la llevé a
nifia con tendencias psicopéf
incluso llegd a atentar contra la
de su hermano. Sin embargo, ei
actualidad se le reconoce co
mujer amorosa dedicada a busc
bienestar de su préjimo.
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os padres siem-

pre buscan el
bienestar de sus
hijos. Si bien Beth
Thomas y su her-
mano no tuvieron
mucha suerte al
inicio de su vida en
este aspecto, el
matrimonio que deci-
di6 adoptarlos se compor-
t6 a la altura de la situacion y, a al
ver que la pequefia presentaba
comportamientos  anormales,
escondieron los articulos que
pudiera usar como armas, pusie-
ron seguro en la puerta del cuarto
de la nifia para dejarla encerrada
por las noches y trataban de no
quitarle la vista para lograr que no
le hiciera dafio al pequefio
Jonathan.

Asimismo, intentaron todas las
terapias habidas y por haber, sin

como uno de los psicélo-
gos clinicos especializa-
dos en nifios maltrata-
dos y victimas graves
de abusos mas recono-
cidos del pais.
También tenia un plus
y es que contaba con
experiencia en nifios que
quedaron traumatizados du-
rante sus primeros afios de vida
y quienes no lograban establecer
lazos afectivos con oftras perso-
nas.
Casi que su expertisse calzaba
con lo que necesitaba Beth, pues
a pesar de que la amaban no
podia aceptar el amor que le ofre-
cian y ademas podria ser capaz
de herir e incluso matar sin tener
mayor remordimiento.

DANO A SU HERMANO

Beth Thomas lastimaba a su hermano fisica y
sexualmente, pero no sentia remordimiento.
- S

Este caso dejo claro que las personas si g
recuerdan los traumas de su infancia.
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Asimismo, intentaron todas las
terapias habidas y por haber, sin
embargo, al parecer nada hacia
efecto, pues las repercusiones

de los abusos de los que habia

sido victima por parte de su padre
siendo una bebé la habia marca-
do para toda la vida generandole
episodios de ira incontrolables.

Ademas, constantemente tenia
pesadillas recurrentes de que un
hombre le caia encima y la las-
timaba, esto la llevaba a agredir
precisamente a las personas que
més la amaban.

PSICOLOGO DE NINOS

Durante mucho tiempo los
miembros de esta familia sintie-
ron desfallecer al haber pasado
por todos los especialistas que
habfan encontrado y los que les
hablan recomendado. Sin embar-
go, nada costaba intentar con uno
mas

Cuando conocieron a Ken Ma-
gid, vieron al menos un rayito de
esperanza, pues era catalogado

DANO A SU HERMANO

La propuesta del profesional
consistié en una terapia intensiva
de modificacién de comportamien-
to. Parte de las sesiones con Beth
fueron grabadas y se incluyeron
en el documental que se exhibié
en la television estadounidense.

En las primeras imagenes de
dicha cinta, se ve a Beth diciendo
que su hermano le tiene miedo,
porque ella lo lastima "demasia-
do”. Cuando el terapeuta le pre-
gunta por qué quiere matar a su
hermano, ella no duda en respon-
der: “Porque me hicieron mucho
dafio y no quiero estar cerca de

la gente”.

Después de evaluar el alcan-
ce de los problemas psicol6gicos
de Beth, el especialista consider6
que lo mejor era apartarla del res-
to de la familia,

En abril de 1989, la nifia fue
llevada a una residencia espe-
cializada en nifios con trastornos
de apego que resultan un peligro
para si mismos y para terceros.

DUUT 1HUINES lasuiniaud a su nennano nsica y
i sexualmente, pero no sentia remordimiento.
- -

ESte caso gejo claro que 1as personas si _
recuerdan los traumas de su infancia.

Alli Beth convivi6 con menores
que habian asesinado a sangre
fria. La terapia consistia en impo-
ner extremas restricciones: Beth
debia pedir permiso para todo, in-
cluso para beber agua e ir al bafio.
Parte del objetivo era reconstruir
la autoestima de Beth para que se
autopercibiera como una persona
que tenia valor.

En el entorno controlado, Beth
no dejaba de mostrar signos de
mejora y hasta comenzaba a de-
sarrollar una capacidad para dis-
cernir entre lo bueno y lo malo. En
el hogar, también debia darle de
comer a varios animales de gran-
ja y parecia responder al afec-
to. Reia e interactuaba con otros
seres vivos y hasta abrazaba a
su terapeuta. Poco a poco, Beth
comenzé a tener mas contacto
con otros nifios, fue enviada a la
escuela, hizo amigos en la iglesia
y empez6 a participar en un coro,

| (‘.:o_qel_paso del tiempo, Beth pudo ir haciendo una vida normal.
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Los abusos sexuales marcan a los pequefios por el resto de su vida.

Los padres adoptivos de Beth la llevaron a varios tipos de terapia.




