Se antu\(ofirme ‘

Doia Alejandra Roman tuvo que buscarayudacon
unapediatra parano quitarle a su bello hijo José Antonio
Badilla, de cinco meses, laleche materna, pues el pe-
quenito sufria deintoleranciaalalactosa.

Orgtillo de primeriza

MAMAS CELEBRARON AYER LA MAMATON

Bebés bien sanitos

4 ALEJANDRA HERRERA
alejandra.herrera@lateja.co.cr

_Ayer el hotel Real Interconti-
nental sellen6 de mamitas invita-
dasalaMamaton, que organizé el
Ministeriode Salud yla Comisién
Local de Analisis de Mortahdad
Infantil (Colammi).

Este afio serealizo bajo el lema
“Lactancia materna: un triunfo
paratodalavida”.

A ellas se les informo de la im-
portanciadelalactanciamaterna

Lalactanciaennifosde0a6 i
| mesesesfundamentalyayudaen ¢

la prevencion deladesnutriciényla §
' obesidad. Influyen enlos habitos de§
‘ alimentacioncuandoseaadulto.
Ayudaaquelosdientessalgan

masrapidoy alineadosy evitalas
caries. :

Dolor solo al principio
Fressia Rios no cambiaria pornadalaexperiencia que
estaviviendo con Samantha Pérez, quienelviernes
cumplira dos meses. Nos coment6 que solo los prime-
ros dias queamamanté fueron dolorosos, yaluegono.

y los beneficios que disfrutaran a
largo plazo.

Se ha demostrado que para las
mamas también representa mu-
chos beneficios, entre ellos una
pronta recuperacion posparto;
ayuda a incrementar los niveles de
la hormona oxitocina, que reduce
el sangrado posparto.

Las invitadas-eran en su mayo-
riavecinas de Escazil y compartie-
ron ayer sus experiencias como
mamas y hasta se lucieron ense-
nando a los pequeiiitos.

’2' Laleche maternapreviene

- infecciones, diarreas, resfriosy
alergias, yaquehayunaumento

enlasdefensas.

. Losnifosalimentados con

- pechoexclusivononecesitan

. tomarotrosliquidos hastalos 6

meses devida.
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Sindesperdiciar

Alguapolsaac Ramirez, de seismeses, nolefaltala
buena comidita. Sumama, Pamela Ramirez, es bien di-
chosa porque produceleche en exceso, asiquelaguar-
daylallevaatodoladoenchupones.

Blanca Montoya es mama de Oscar Marin, de cinco
meses, y paraella el dar de mamar ha sido laexperiencia
mas linda que ha tenido enlamaternidad; nos dijo que
ensucasale ensefaron cémo debia hacerlo bien.

SegunlaEncuestaNacional
deHogares, eliniciotemprano de
lalactanciamaternaes deun
95,5% ennifos. Deestos, el
53,1% recibié lactanciamaterna-
exclusivahastalos 6 meses.
Mamas extendieron su perio-
dodelactanciade 12 mesesenel
2008a14mesesenel2012.

Se hacomprobado quela
lechematernaposeelacapa-
cidad demodificarse segiinla
necesidad delbebé, nosolo
cambiade colory consisten-
claconelpaso delassema-
nas, sino quetambiénlohace
adiario.
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