AL GANGER DE MAMA HAY QUE DEJARLO SIN CHANCE DE ATACAR

Ayudese usted
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Para detectar a tiempo al-
gln tipo de tumor maligno que
pueda poner en riego su vida, los
especialistasrecomiendan hacer-
se el autoexamen de mama todos
losmeses, una semanadespuésde
que la menstruacion empieza.
Perosiusted yanomenstruase
recomienda que escoja alguna fe-
cha del calendario para que todos
los meses, el mismo dia, se autoe-
Xamine. '

Si quiere hacerse un correcto
examende mamassigalossiguien-
tes consejos:

1. Hagalo frente a un espejo an-
tesdebanarsey sinropa.

2. Observe bien si los dos senos
sondel mismotamanoy quelos pe-
zones estén hacia fuera, sino es asi
acuda inmediatamente al médico.

3. Las mamas no deben de tener
ningtn tipo de hundimiento.

4.El color delapiel enambasde-
beserigual.

5. Aprétese los pezones suave-
menteyrevise quenosalganingin

liquido, en caso contrario hagase
unexamen.

Recuerde que La Teja todavia
tiene 6 mamografias con exameny
ultrasonido pararegalar.

Solo tiene que llamar al
2247-3111 y activar le codigo de la
portada para quedar participan-
do.

En el proximo sorteo saldran
tres ganadoras y se hara el mar-
tes 22 de octubre y participan to-
dos los codigos que se activaron
durantelasemanayhastael pro-
piomartes.

Serecomiendahacerse el autoexamenunavezalmes. wxcivo
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