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S ‘Anillo vagmal se une

~aluchacontrasida |

 copennacue.En unnuevomten—
topor ganarlelabatallaalsida,
un anillo vaginal —que ayuda a

prevemr 1a transxmsmn deI Vi

“119A 122A |26A

i k.rusa}hberargoco apocounfar '

maco antirretroviral- podria

convertirse en la esperanza de

mﬂ}ones de mujeres que viven
en alto riesgo de contagio, espe-

“'g:ialmenteenpaisespobres._,- .

Este anillo de silicona se co-

loca en la vagina y debe ser sus-
tituido cada mes, Asi se preten-
de ayl{dar afrenar la epidemia

en Africa Subsahanana, donde

_mujeres: eentrelsy%anesn&
nen el doble de posibilidades de
_contraer el virus de inmunode-
 ficiencia humana (VIH). ,

. Conestenuevométodo, simi-

laralamilo vagmal antlcancep- ,
tivo, las mujeres pueden tomar
elcontroldesusalud,sinnecesi-
_dad de negociar con su pareja

-algoquedeben hacerenlama-

 yoria de paises en vias de desa-
rrollo-einclusoevitarelconta-

gm €ncaso de sufrir violacion.
Tras varios expermlentas

para demostrar su eficacia, el
* dispositivo esta bajo un nuevo
estudio, cuyos resultados se co-

noceran a partir de 3u110, €omo

paso previoa conseguirlaapro-

bacion regulatoria que pemta
su comermakzacmn.m -

i ’vtan mala en vejez

MIAML. Un estudm pubhcado en
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Obesidad no seria

la revista Proceedings of the
National Academy of Sciences,

enmntro que “las persanas '

enlos proximos cincoanos.
_ “Envez de politicas enfoca-

_dasadisminuirlaobesidad, un

mayorapoyoparareducirlaso-

ledad o restablecer las funcio-

nes sensoriales seria mas efec-
tivo”, dijo Edward Laumman,
_uno delos autores del estudio.
El analisis, realizado por in-
vestigadores dela Universidad
de Chicago, involueroé a 3.000
personas entre 57 y 85 aros. El

| 22% eran obesas pero tenian
menos problemas en sus orga-
nos, mejor movilidad, funcio-

nes sensoriales y salud mental

quelossolitarios.

Tambien tenian menor ten-

_denciaamoriroa quedar con
alguna d:lscapacldad en los si-
gmentes cmco anos. A



