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B El acoso sexual es una forma
de violencia y de discriminacién hacia
personas con un grado de vulnerabi-
lidad or, mesté mujeres como
varones. Quien acosando
mimameapmvechasuoondbm
poder, ya sea por edad, cargo jerar-
quico o posicion socioeconémica,
con la finalidad de obtener ventajas
sobre personas que estan en riesgo o
en condicién de mayor indefension.
Revisemos algunos contenidos al
respecto de este tema: * |

* Violacién de derechos funda-
mentales: al violar los derechos basi-
cos, la persona no cuenta con las

condiciones minimas para desenvol-
verse, se encuentra desprotegida,
muchas veces es excluida y vista |
COmo un ser en condicion inferior del |
resto de la sociedad. Esto no lo
debemos permitir. |

+ Trae consecuencias en la
salud integral: es comiin que la vic-
tima de acoso sexual e pade-
cimientos de salud como dolor
de cabeza, tensién muscular, proble-
mas gastricos, alergias, maltrato fisi-
m.aﬁmsexuﬁyhmﬁvbhcbn.l
También sintomas emocionales aso-
ciados a tristeza, ansiedad, angustia,
imitabilidad, agresividad, insomnio y
baja autoestima.

.+ Puede verse afectado el
desarrollo laboral: al ser discrimina-
da, la victima no logra el acceso a

oportunidades de aumento salarial,
capacitacion y es probable que baje
su productividad. Lo cual promueve
g b et

* Se ven afectadas las relacio-
nes interpersonales: una victima de |
acoso es probable que no logre |
comunicarse efectivamente debido al
estrés y la tension que afectan su
estabilidad emocional y fisica.

* Deterioro de calidad de vida:
derivado de todas las pérdidas que
sufre la victima, al ver afectados sus
ingresos econdmicos y sus relacio-
nes, es posible que no cuente con las
condiciones bésicas de vida. -

* El ciclo de violencia: se ali-
menta con el deterioro de las condi-
ciones de la victima y la indiferencia |
de los demés, que miran de lejos la
situacién y no hacen nada, Asi resulta
que el acosador se encubre y ataca a
gmwuevasvicﬁmascumdonoesdescu-.
Necesitamos tomar conciencia
de que el acoso sexual en el trabajo y
la educacién estd ocurriendo todos
los dias. Requerimos impulsar meca-
nismos que garanticen una cultura de |
respeto y de igualdad de oportunida- |
des.
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