A karatecale falté un
kilo para Sl sueno
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zarcero.- Adyerika Saavedrano
pudo conseguir su segunda me-
dalla de oro en el karate de los
Juegos Deportivos Nacionales
alnodarel pesoparadisputarla
competencia.

Por ese motivo, la atleta de-

San José, de 14 afios, no pudo
competir en la categoria de me-
nos de 45 kilos que debia tener

‘ayeralas10a.m.
“Llegué el domingo —aZar-
cero— pesando 49 Kkilos; tenia

cuatro arriba, y me puse a co-
rrertodalatarde del domingoy
la maifana del lunes, pero me
falto unkilo”, dijo Saavedra.

Segiin Kristel Saavedra, la
madre y quien participa como
juezenlas competencias de ka-
rate, ver a su hija fuera le dolio
mucho, pero es entendible.

“Hicimos lo que pudimos. E1
domingo se puso a correr desde
el mediodia hasta las 8 p. m. El
lunesselevantbéaba.m.ycorrio
hastalas 10 a. m., pero solo bajo
treskilos.

”Todo el mundo le echo la
responsabilidad a ella (Adyeri-
ka), pero también es culpa mia,
pues soy mama y entrenadora.
Loquepasaesqueapenastiene
14 afos y si le ofrecen pizza, no
va a decir que no; ellano esta a

‘dieta, ademas, en el tiltimo mes

crecio cinco centimetros y eso
también cuenta”, coment6 la
mama ayer.

. Depiejuntoa Adyerika esta-
ba Yirlany, su hermana mayor
(15anos), quien asegurod que co-
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mo adolescente es muy duro cui-
darel peso.

“Uno quiere comer de todo, es
duro subir o bajar de peso; mi ma-
mano me deja comer chucherias
(comida chatarra), pero me las
comoenel colegioy yomismame
hago el dafio”, admitié Yirlany,
quien debi6 correr entre domin-
goylunes parabajar dos kllOS pa-
raasi competir.

La mayor de las Saavedra,
quienpeleaenlacategoriasub-15
de menos de 47 k, acept6 que los
burritos son una gran tentacion,
nosoloparaella, sinotambiénpa-
rasuhermana.

Pese a este revés, Adyerika si-
gue optimista en una disciplina
deportiva que le apasiona, y sabe
quetendrasurevancha.m



