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Tica reaparece en Ironman para dejar atras un tormento

»Mauren Solano arrastro lesion recurrente en quienes practican deportes de resistencia

Deporte

16 agosto 2021 Fiorella Masis fiorella. masis@nacion.com

El Ironman 70.3 de Boulder, en
Colorado, Estados Unidos, tiene
un significado especial para la
costarricense Mauren Solano,
porque ahi mismo debuté en la
distancia y la semana anterior
volvié a competir después de una
lesién que la atormentd desde
2018 y hasta mediados de 2020.

Solano, de 26 afios, arrastré un
padecimiento en la pierna iz-
quierda conocido como endofi-
brosis de la arteria iliaca externa,
es decir, que la arteria esta tan es-
trecha que el riego sanguineo se
reduce significativamente, produ-
ciendo hormigueos y fuertes do-
lores.

Ala atleta le costé conocer ese
diagnéstico, y pese a las molestias
constantes hizo varias carreras,
hasta agosto de 2019, cuando el
doctor Marcial Fallas, especialista
en vascular periférico, hallé su le-

Solano par6 por completo su acti-
vidad fisica de alto rendimiento y
el 28 de noviembre entré al quiré-
fano por primera vez, sin imagi-
nar que no seria la tltima.

“Fueron dos heridas muy grandes.

Cuando terminé la operacién,
pasaron 15 dias y ya incluso me
habian quitado las grapas, pero yo
le comentaba al doctor que el do-
lor seguia, incluso era peor”,
cuenta la joven.

Esas sensaciones no estaban den-
tro de lo presupuestado y el 16 de

diciembre ingreso6 de emergencia

a la sala de operaciones.

“Tenia un coagulo de sangre, en-
tonces era muy peligroso. Estaba
muy débil, porque boté mucha
sangre. La operacién fue muy
complicada, pasaron dos dias, me
revisaron y el doctor me dijo que
tenia otro coagulo. Yo no lo podia

creer”, rememora la triatleta.

La arteria aiin no estaba sanay
entre la incredulidad y el dolor, a
Solano le hicieron la tercera ope-
racién con internamiento, porque
luego vendria otra ambulatoria,
en julio de 2020.

De hecho, fue hasta ese momento
que la triatleta de larga distancia
se sinti6 100% recuperada.

Alegria. La emocién por volver a
montarse en la bicicleta, ponerse
las tenis o nadar en la piscina era
inevitable, pero la también educa-
dora fisica llevé su proceso con
paciencia para evitar algtin con-
tratiempo.

En medio de la pandemia, la sus-
pensién de eventos le sirvi6 para
ir paso a paso, aunque siempre
con la mente en Boulder.

En junio de este afio recibié el alta
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Ubicarse en el top 3 de atletas de su categoria le permitié a Mauren Solano clasificar al Mundial de Medio Ironman.



Mauren Solano durante la etapa de atletismo, el momento donde se sintié mejor en el Ironman 70.3 que disputd hace pocos

médica, después de chequeos
mensuales, y por ahora solo se
mantiene consumiendo anticoa-
gulantes.

Cuando el médico le dio el bande-
razo de salida para entrenar y
competir, el deseo de la atleta era
estar de nuevo en un Ironman,

dias.

pero ademas, hacerlo al 100%, al-
go imposible desde hacia casi cua-
tro anos.

“Me fue muy bien, siento que vol-
vi6 la Mauren de antes, la verdad
muy feliz porque yo dije lovoy a
hacer progresivo, si me siento
bien voy dandole mas duro. En la

natacién me fue bien, en el ciclis-
mo hubo mucho viento y cuestas,
pero en la corrida la exploté. Me
senti demasiado bien”, cuenta
entre risas.

Fue una combinacién entre buen
estado fisico y satisfaccién perso-
nal de volver a la ciudad donde
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debutd, con la tranquilidad de que
la cicatriz que lleva en su abdo-
men y pierna son solo un recuerdo
de un momento dificil.

Premio. Mauren concluy6 los
1.900 metros de natacién, 90 kil6-
metros de ciclismo y 21 km de
atletismo en un tiempo de 5:01:30.

Eso le permiti6 colocarse de ter-
cera en su categoria (25-29 anos),
42 en la clasificacién general fe-
menina y clasificarse al Mundial
de Medio Ironman, el cual serd en
Utah, Estados Unidos, el pr6ximo
mes de setiembre.

Solano, conocida por su energiay
positivismo, vio la recompensa,
tanto en el resultado como en el
apoyo de su familia, amigos y los
triatletas aficionados, luego de los
malos momentos vividos.

“Esared de apoyo ha sido primor-
dial en mi carrera deportiva, por-
que hubo muchos anos de silen-
cio, nadie hablaba de Mauren por-
que cuando no hay resultados no
es interesante, pero la gente
siempre ha estado preguntando-
me como estoy. Es muy bonito ver
los mensajes de apoyo y lo pri-
mordial es ese calor de la gente,
porque motiva bastante”, conclu-
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