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Problemas sexuales en la mu-

jer joven
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Por un asunto estrictamente cultu-
ral de nuestra sociedad, tanto hom-
bres como mujeres le restan impor -
tancia a los problemas sexuales de la
mujer joven y son muchas las razo-
nes de semejante postura, entre
ellas figura la idea de que en etapas
tan tempranas de la vida no es posi-
ble una falla sexual o porque se tiene
la idea de que el sexo en la mujer es
un asunto secundario.

De igual manera, se maneja la idea
errada de que una mujer atractiva
con multiples atributos fisicos es
buena en la cama,

Cuando en realidad el desemperfio
sexual guarda poca relacion con los
criterios de belleza imperante.

Asi, la mujer crece en un mundo que
no contempla que pueda fallar
sexualmente y peor ain que si no
disfruta la sexualidad no es impor-
tante, porque lo que realmente im-
porta es el deleite masculino. esasy
otras nefastas razones son la que
provocan que muchas nunca con-
sulten y vivan una sexualidad a me-
dias o al margen del deleite. los pro-
blemas para lubricar,

La falta de deseo, la dificultad para
conseguir el orgasmo v el dolor con
las relaciones en la mujer adulta jo-
ven, obedecen a alteraciones estric-
tamente fisicas producto de un pro-
blema hormonal, metabolico o in-
feccioso, problemas que deben ser
tratados, de lo contrario se manten-
dran indefinidamente o hasta au-

mentaran con el tiempo.

Por otra parte, y aunque parezca
sorprendente, muchas mujeres se
acostumbran o se resignan a tener
un mal desempeftio creyendo que no
hay tratamientos o peor atin no
consultan por temor o vergiienza.
Recordemos que un problema se-
xual que se prolonga a lo largo del
tiempo puede generar problemas de
autoestima, seguridad v puede afec-
tar el vinculo de pareja.

Por eso debemos recordar que todo
problema sexual deber ser evaluado
cuanto antes, tanto en mujeres jo-
venes como en mavyores, con el fin
de corregirlo en esas etapas inicia-
les, momentos en que suele ser mu-
cho mas sencillo resolverlo.
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