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Otros deportes

Pionera del béisbol femenino de Costa Rica ocupa lugar privilegiado
ante la MLB
Actualmente Rachel Fitoria es la única entrenadora latinoamericana acreditada por la Major League Baseball (MLB). Su sueñoSu sueño
es llegar a dirigir en las Grandes Ligases llegar a dirigir en las Grandes Ligas
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Apenas tiene 23 años, pero la historia de Rachel Fitoria con el béisbol de Costa Rica ya es larga, sobreApenas tiene 23 años, pero la historia de Rachel Fitoria con el béisbol de Costa Rica ya es larga, sobre

todo cuando se habla de las mujeres en esta disciplina.todo cuando se habla de las mujeres en esta disciplina.

Desde niña siguió los pasos de su papá, pero poco a poco la pasión y, sobre todo, sus convicciones, la

hicieron involucrarse por completo en el deporte.
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Rachel Fitoria es bachiller en Educación Física, Deporte y Recreación y actualmente cursa la licenciatura en Rendimiento

Deportivo. Foto: Cortesía

Su nombre no pasa desapercibido entre quienes siguen el béisbol en el país y desde hace un año

tampoco en América Latina, porque actualmente es la única entrenadora latinoamericana acreditada por

la Major League Baseball (MLB), la máxima organización mundial del béisbol.
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[ Béisbol femenino está más cerca de crear su primera liga en Costa Rica ]

Rachel se inició como jugadora y aún continúa disfrutando de ese papel, pero enseñar se convirtió en su

mayor placer y la forma en que puede impulsar a la niñez para practicar el béisbol.

Para contar esa relación, cada vez más estrecha y profunda, hay que irse ocho años atrás, cuando Fitoria

estaba ilusionada por participar en sus primeros Juegos Nacionales.

En el 2013, Rachel estaba lista para debutar con sus compañeros de Alajuela. Siendo la única mujer del

equipo, recibió un portazo por parte del Instituto Costarricense del Deporte (Icoder).

“Jugué las eliminatorias y un día antes de los Juegos llegué a la villa por mi carné y no me dejaron entrar.

Me dijeron que no podía jugar por ser mujer”.

Fitoria interpuso un recurso de amparo contra el Icoder. Sin embargo lo perdió. En ese momento no pudo

hacer nada, pero fue el inicio de una “batalla” con final feliz para el béisbol femenino y los derechos de

las mujeres.
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Rachel Fitoria disfruta enseñar el deporte de sus amores. Foto: Cortesía

Tres años después, en 2016, volvió con la misma herramienta legal y esta vez la resolución fue a su favor.

Lo triste para ella fue que ese resultado llegó cuando su edad ya sobrepasaba el mínimo permitido en el

béisbol de Juegos Nacionales.

“Los Juegos terminaron el domingo y la resolución llegó el lunes. Creo que pudieron hacerlo antes, pero

así lo hicieron”, recuerda la también metodóloga de la Oficina de Desarrollo de la Federación

Costarricense de Béisbol (FCB).
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La satisfacción, más allá del plano personal, se dio porque desde ese momento se permiten equipos

mixtos en los Juegos Nacionales. El próximo paso serán grupos 100% de mujeres.

Para ella también se abrió la puerta de ser entrenadora. Alajuela le dio la oportunidad de dirigir niños y

niñas. Ese fue el inicio de una carrera que desea extender hasta las Grandes Ligas.

Cuando Fitoria dice Grandes Ligas sabe que para muchas personas puede verse como un sueño difícil o

hasta imposible, porque por ahora ninguna mujer latinoamericana ha dirigido un equipo masculino de esa

división.

Sin embargo, su seguridad al decirlo rompe con cualquier obstáculo.

También la respalda el proceso que ha llevado, cumpliendo con varias etapas y sobrepasando barreras.

Eso queda claro al ser la única entrenadora latinoamericana acreditada por la MLB para realizar

capacitaciones, y no solo en Costa Rica, sino en otros países del área.

Previo a la pandemia ya había viajado a Nicaragua, El Salvador, México, Guatemala y Panamá. Además,

en las capacitaciones virtuales también ha enseñado a personas de Uganda y Ecuador.

Rachel también es la encargada del departamento de desarrollo de capacitaciones de la MLB para

América Latina.

Además, en 2019 la MLB la destacó como segunda mejor entrenadora (entre hombres y mujeres) en

capacitaciones alrededor del mundo.

“Nadie imagina que sea una mujer y que además sea tica, porque los fuertes en el béisbol de

Latinoamérica son Dominicana, Venezuela y Cuba. Es bastante llamativo”.
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Fitoria trabaja con la Federación Costarricense de Béisbol con la intención de crear la primera liga femenina en el país. Foto:

Cortesía

El siguiente paso de Fitoria es asistir en agosto a una pasantía en República Dominicana, donde está la

principal oficina de la MLB de América Latina. Después de ahí, sueña con las Grandes Ligas.

“La MLB es mundial, pero actualmente en América Latina se han enfocado en dar muchísimas

capacitaciones y desde que llegaron a Costa Rica tuve la mejor nota a nivel nacional e internacional.

“Ellos quieren aprovechar los entrenadores; si no hay jugadores que por ahora puedan llegar a Grandes

Ligas, se enfocan en sacar entrenadores”, explicó la educadora física, graduada de la Universidad

Nacional.
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béisbol MLB Rachel Fitoria

Fiorella Masís

Periodista con nueve años de experiencia, seis de ellos en la sección deportiva de La Nación.
Actualmente se encarga de la cobertura del Deportivo Saprissa y de deportes como atletismo,
natación y triatlón. Bachiller en Periodismo de la Universidad Latina y licenciada en
Comunicación de Mercadeo de la Universidad Americana.
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Motociclista muere y mujer que lo acompañaba queda grave por choque en Limón

Cuerpo de fiscal Marcelo Pecci, asesinado en Colombia, llega a Paraguay

14.000 personas en lista de espera por una pensión para pobres

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate público por medios informáticos o aprovechando el anonimato, la
sección de comentarios está reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los artículos, no sobre los
autores. El nombre completo y número de cédula del suscriptor aparecerá automáticamente con el comentario.

Publicidad

https://www.nacion.com/etiqueta/b%C3%A9isbol/
https://www.nacion.com/etiqueta/mlb/
https://www.nacion.com/etiqueta/rachel%20fitoria/
https://www.nacion.com/autores/fiorella-masis/
mailto:fiorella.masis@nacion.com
https://twitter.com/@FiorellaMasis
https://www.nacion.com/sucesos/motociclista-muere-y-mujer-que-lo-acompanaba-queda/BUZN66QNRJA4TMJSWTMKF2A3MI/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/interes-humano/cuerpo-de-fiscal-marcelo-pecci-asesinado-en/BXYKYJCCN5GWVB6XZPGLHL3WAE/story/
https://www.nacion.com/economia/finanzas/14000-personas-en-lista-de-espera-por-una-pension/GK2TZY5C2VDPVNORZVA53GQGK4/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvHpjxi4YuduEfWhT-Y4xQjgKuAVt2eeDY462yy95B2qV_sSeB-0DQaqBpXF-dd3GJ-G1s5f8c78BlAoqrirMKczmPgcygB_4ClGF7M9yhRkqXHwTAx_hvKVqO-jWsyjxYaxshHZ5UfJMW_XyUzwy53wXkVLQhpXl1-fCKj1O2dcctKe3iWsErRb2QmhA_MLfCR2OVhZSoa4HnOvrP65kEuLFx6oeKJiB3ueZPPD1uVQ6AS6ejUfoUcA-WDsvYh5XLhJMcgZi8YD_r2skg-IauWXBbwfxzreVAD71PmV_RVXVtJknsX_UybWlxm4dd-UfnhTg&sig=Cg0ArKJSzHEwkNTFjOyX&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.bccr.fi.cr/fondo-garantia-depositos


Reciba el boletín:

Alerta informativa
Noticias de última hora, en tiempo real

xcastro@inamu.go.cr

Suscribirme

Deseo recibir comunicaciones

ÚLTIMAS NOTICIAS
Covid-19 registró un promedio de 52 personas en UCI y cinco fallecidos por día del 10 al 16 de julio

Conti usó Costa Rica como señuelo

¿Tiene alguna consulta legal? Defensa Pública organiza feria para asesorarle

Viruela del mono: en estos casos debería aplicarse una vacuna

Grupo INS abre concurso para cargos directivos en dos de sus subsidiarias

Genere mejores retornos por medio de la consideración de diversos factores

Italia tendrá elecciones anticipadas tras la renuncia de Draghi

Siete cantones en Costa Rica serán anfitriones de los Juegos Centroamericanos

Brad Pitt desfila en enagua y se roba las miradas en la alfombra roja

Beneficios de tener un sistema de reconocimiento laboral
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