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Paola Arana es la primera tica
en competir en un Mundial de
Tiro Paralimpico

Walter Herrera wherrera@larepublica.net | Lunes 05 julio, 2021 08:00 am

Perdié su pierna izquierda en un accidente de transito por un cc
ebriedad
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Paola Arana se convirtié en la primera muje
participar en un Mundial de Tiro Pare
participacion en el evento que reune a los
planeta y que este afio tuvo lugar en Lima, P
mes.
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El reto consiste en realizar 60 disparos en un tiempo maximo de es la situacion

una hora 15 minutos a diez metros de distancia. actual
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Cabe sefalar que se utiliza una pistola de aire de copas y no de
fuego.

Junto a su esposo, que es su entrenador e integrante de la
Seleccion Mayor de Tiro de nuestro pais, ambos practican
arduamente para dar a conocer esta disciplina y que crezca en
participacion en la Federacion de Paradeportes.

CLOSE AD

Somrisen, I8 18 infoescn S8 Souets Tt MECCEren [ORSS ST LCLTHSTTE
M regRuas 08 Reapecind - Moanniades por SR B DK o karcarts



https://www.larepublica.net/noticia/pueden-los-residentes-renovar-sus-cedulas-esta-es-la-situacion-actual
https://ads.us.e-planning.net/ei/3/25c51/ultima_hora/escritorio_c_300x250?rnd=0.8811253156115431&pb=5c0682ee903bf441&fi=8e2d9cb5a3140cb5&d_nvg_gender=1&d_nvg_age=4&d_nvg_education=2&d_nvg_marital=2&d_nvg_income=2&d_nvg_city=1230381&d_nvg_region=00&d_nvg_country=CR&d_nvg_interest=8|18|126&d_nvg_cluster=41&d_nvg_everyone=41&ur=https%3A//www.larepublica.net/noticia/paola-arana-es-la-primera-tica-en-competir-en-un-mundial-de-tiro-paralimpico
https://www.larepublica.net/seccion/mas-leido

Su boleto al Mundial lo obtuvo gracias a la Federacion de Tiro y
de Paradeportes, quienes les ayudaron con el contacto para
poder ser incluidos en el ranking.

Lea mas: Costa Rica pretende desarrollar turismo deportivo con
campeonato de tiro

Ya con su licencia en mano, logro la invitacion y estuvo lado a
lado junto a 154 atletas de 44 paises.

“La experiencia fue chivisima porque solo por Internet los veia, a
varios los conocia y al verlos ahi y compartir fue enriquecedora
la experiencia. Ibamos con toda la intencion de hacer el mejor
esfuerzo peor la presion es grande’, sefialé Arana a LA
REPUBLICA.

Hubo cupos disponibles para entrar a los Jueaos Paralimpicos
de Tokio pero ela competencia es fuerte.

Ahora ponen su mirada en los Juegos Para
Santiago 2023.
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“Este es un deporte longevo, no tienen caducidad tempranera, se
presta para todos, en si lo que hay que tener es buena punteria,
la calma en cada disparo y autocontrol. El tiro es de competir
contra una misma”, explicod Arana.

Su historia
El 12 de octubre de 2005 la vida le cambi¢ a Paola Arana.

Lea mas: Atletas de deportes no tradicionales posicionan a
Costa Rica a nivel mundial

Una verdadera tragedia ocurrio cuando el auto en que viajaba se
quedo sin combustible.

Al tratar de empujarlo, un sujeto manejando en estado de
ebriedad los golped y los prenso contra el vehiculo.

La cufiada de Arana fallecid en el accident
pierna izquierda, aunque se sujeto a la vida.

Estuvo en total tres meses en el hospital y
otro pierna.

“Yo me dije que no me iba a dejar caer, si Dio
por algo y decidi echarle ganas, siempre tuve
dejo caerme, uno si pasa momentos dif
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seguimos. Ahora me veo que estoy bien y jamas imaginé que iba
a llegar a esto (Mundial)”, dijo Arana sobre su accidente.

NOTAS RELACIONADAS

Costa Rica gana oro,

Fonseca clasifica por platay bronce en
primeravez alosJuegos Centroamericano de Tiro
Paralimpicos con Arco
Miércoles 23 junio, 2021 Miércoles 02 diciembre, 2020
Lobito competira en las pruebas La delegacion patria obtuvo
de 100 y 200 metros en silla de preseas de todos los colores
ruedas. tanto en masculino como
femenino
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