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Nuevas guías impulsan mejoras en alimentación de niños durante sus
primeros 1.000 días de vida
Estudio revela que en Costa Rica solo 39,7% de menores recibe alimentación mínima aceptable para desarrollo óptimo;
expertos recomiendan medidas desde el embarazo para disminuir enfermedades

Por Irene Rodríguez
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Tomar solo leche materna durante los primeros seis días de vida de un ser humano mejora su nutrición, su desarrollo y

previene futuras enfermedades. Foto: Shutterstock

La alimentación de un niño mientras se encuentra en el vientre materno y hasta que cumple dos años es

parte vital de su desarrollo. Esta etapa es conocida como los primeros mil días.

Desde hace más de una década, diferentes investigadores internacionales han hablado de lo crucial de

esta etapa para evitar desnutrición, obesidad, enfermedades crónicas y problemas en el desarrollo.

“La malnutrición en esta etapa lleva secuelas para el resto de la vida”, afirma Robert Black, uno de los

científicos que más ha estudiado el tema.

Publicidad

Comedores Industriales
Ci Cafeterias

Publicidad

Regístrese a nuestras notificaciones y reciba las
últimas noticias y actualizaciones.

RegístrarseDespués

https://www.thelancet.com/series/maternal-and-child-nutrition
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C3PPRETCiYpqQJ8Gg0_wPyq-Z2AXzucPOYMzqrKnmD8CNtwEQASCfqsJnYL2h5gGgAYSSg50CyAEJ4AIAqAMByAMKqgTcAk_QDLC4uAt0t23rTP5hb7_kVGhMOTrYawl226AMF8kF3bvvnzaIF70ZVLOnzW41hNzivM6b1td-pA6CFLWdLUahAaWAahnMaCwBoxV_pfeHkfLj-YFAeayvhBB_7ul4Dt6v85QyWYIsRJ8awddh3-nWfbUvlqgV1G2nmVGYi-OHKP0h8v6DZfBPBxz8CWBUURbJBuZM4FQzwnb5QbHjNED8oslIqQVDle4tFV_pzPHlL3OZ32wHeRinUdoLmUL20kSSzlYuDgLTl4wYq1SFbqG2nRhSjhz69l24vAFma-fldIbK3v4uzAxQFFVbIHpkY4TxMl0TXzrpigL6Eu2mz768QTJIAexwb_Mf1Gq6pclwAScShEOnEa17tAhuxU_e3VGJFBxDunZtPxIBDHDY2blA8vMQgfaJsQEG6s6nSHlEE5xyySJu_sfwsht-NRYEqEdWX3zh9ARxmk7MjMAEytvHwZcD4AQBoAYugAfk7fziAagHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6SjsQKoB9XJG6gHpr4bqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH35-xAtgHANIIBwiAYRABGB2xCbNKSwt7QZWPgAoDigocaHR0cDovL3d3dy5jaWNhZmV0ZXJpYXMuY29tL5gLAcgLAeALAYAMAbgMAdgTCtAVAfgWAYAXAQ&ae=1&num=1&cid=CAASJORoH1d3X563DK2duwBQB87I8v6Mtbey9w65OnzclURgNQSLMA&sig=AOD64_2mOfpZ9eRSJkwf_RJG7JSBTJAhYw&client=ca-pub-3335706850330798&nb=9&adurl=https://www.cicafeterias.com/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMI2tzkz_Sg-AIVQdCUCR3KVwZbEAEYASAAEgKd4PD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C3PPRETCiYpqQJ8Gg0_wPyq-Z2AXzucPOYMzqrKnmD8CNtwEQASCfqsJnYL2h5gGgAYSSg50CyAEJ4AIAqAMByAMKqgTcAk_QDLC4uAt0t23rTP5hb7_kVGhMOTrYawl226AMF8kF3bvvnzaIF70ZVLOnzW41hNzivM6b1td-pA6CFLWdLUahAaWAahnMaCwBoxV_pfeHkfLj-YFAeayvhBB_7ul4Dt6v85QyWYIsRJ8awddh3-nWfbUvlqgV1G2nmVGYi-OHKP0h8v6DZfBPBxz8CWBUURbJBuZM4FQzwnb5QbHjNED8oslIqQVDle4tFV_pzPHlL3OZ32wHeRinUdoLmUL20kSSzlYuDgLTl4wYq1SFbqG2nRhSjhz69l24vAFma-fldIbK3v4uzAxQFFVbIHpkY4TxMl0TXzrpigL6Eu2mz768QTJIAexwb_Mf1Gq6pclwAScShEOnEa17tAhuxU_e3VGJFBxDunZtPxIBDHDY2blA8vMQgfaJsQEG6s6nSHlEE5xyySJu_sfwsht-NRYEqEdWX3zh9ARxmk7MjMAEytvHwZcD4AQBoAYugAfk7fziAagHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6SjsQKoB9XJG6gHpr4bqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH35-xAtgHANIIBwiAYRABGB2xCbNKSwt7QZWPgAoDigocaHR0cDovL3d3dy5jaWNhZmV0ZXJpYXMuY29tL5gLAcgLAeALAYAMAbgMAdgTCtAVAfgWAYAXAQ&ae=1&num=1&cid=CAASJORoH1d3X563DK2duwBQB87I8v6Mtbey9w65OnzclURgNQSLMA&sig=AOD64_2mOfpZ9eRSJkwf_RJG7JSBTJAhYw&client=ca-pub-3335706850330798&nb=0&adurl=https://www.cicafeterias.com/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMI2tzkz_Sg-AIVQdCUCR3KVwZbEAEYASAAEgKd4PD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C3PPRETCiYpqQJ8Gg0_wPyq-Z2AXzucPOYMzqrKnmD8CNtwEQASCfqsJnYL2h5gGgAYSSg50CyAEJ4AIAqAMByAMKqgTcAk_QDLC4uAt0t23rTP5hb7_kVGhMOTrYawl226AMF8kF3bvvnzaIF70ZVLOnzW41hNzivM6b1td-pA6CFLWdLUahAaWAahnMaCwBoxV_pfeHkfLj-YFAeayvhBB_7ul4Dt6v85QyWYIsRJ8awddh3-nWfbUvlqgV1G2nmVGYi-OHKP0h8v6DZfBPBxz8CWBUURbJBuZM4FQzwnb5QbHjNED8oslIqQVDle4tFV_pzPHlL3OZ32wHeRinUdoLmUL20kSSzlYuDgLTl4wYq1SFbqG2nRhSjhz69l24vAFma-fldIbK3v4uzAxQFFVbIHpkY4TxMl0TXzrpigL6Eu2mz768QTJIAexwb_Mf1Gq6pclwAScShEOnEa17tAhuxU_e3VGJFBxDunZtPxIBDHDY2blA8vMQgfaJsQEG6s6nSHlEE5xyySJu_sfwsht-NRYEqEdWX3zh9ARxmk7MjMAEytvHwZcD4AQBoAYugAfk7fziAagHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6SjsQKoB9XJG6gHpr4bqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH35-xAtgHANIIBwiAYRABGB2xCbNKSwt7QZWPgAoDigocaHR0cDovL3d3dy5jaWNhZmV0ZXJpYXMuY29tL5gLAcgLAeALAYAMAbgMAdgTCtAVAfgWAYAXAQ&ae=1&num=1&cid=CAASJORoH1d3X563DK2duwBQB87I8v6Mtbey9w65OnzclURgNQSLMA&sig=AOD64_2mOfpZ9eRSJkwf_RJG7JSBTJAhYw&client=ca-pub-3335706850330798&nb=8&adurl=https://www.cicafeterias.com/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMI2tzkz_Sg-AIVQdCUCR3KVwZbEAEYASAAEgKd4PD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C3PPRETCiYpqQJ8Gg0_wPyq-Z2AXzucPOYMzqrKnmD8CNtwEQASCfqsJnYL2h5gGgAYSSg50CyAEJ4AIAqAMByAMKqgTcAk_QDLC4uAt0t23rTP5hb7_kVGhMOTrYawl226AMF8kF3bvvnzaIF70ZVLOnzW41hNzivM6b1td-pA6CFLWdLUahAaWAahnMaCwBoxV_pfeHkfLj-YFAeayvhBB_7ul4Dt6v85QyWYIsRJ8awddh3-nWfbUvlqgV1G2nmVGYi-OHKP0h8v6DZfBPBxz8CWBUURbJBuZM4FQzwnb5QbHjNED8oslIqQVDle4tFV_pzPHlL3OZ32wHeRinUdoLmUL20kSSzlYuDgLTl4wYq1SFbqG2nRhSjhz69l24vAFma-fldIbK3v4uzAxQFFVbIHpkY4TxMl0TXzrpigL6Eu2mz768QTJIAexwb_Mf1Gq6pclwAScShEOnEa17tAhuxU_e3VGJFBxDunZtPxIBDHDY2blA8vMQgfaJsQEG6s6nSHlEE5xyySJu_sfwsht-NRYEqEdWX3zh9ARxmk7MjMAEytvHwZcD4AQBoAYugAfk7fziAagHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6SjsQKoB9XJG6gHpr4bqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH35-xAtgHANIIBwiAYRABGB2xCbNKSwt7QZWPgAoDigocaHR0cDovL3d3dy5jaWNhZmV0ZXJpYXMuY29tL5gLAcgLAeALAYAMAbgMAdgTCtAVAfgWAYAXAQ&ae=1&num=1&cid=CAASJORoH1d3X563DK2duwBQB87I8v6Mtbey9w65OnzclURgNQSLMA&sig=AOD64_2mOfpZ9eRSJkwf_RJG7JSBTJAhYw&client=ca-pub-3335706850330798&nb=1&adurl=https://www.cicafeterias.com/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMI2tzkz_Sg-AIVQdCUCR3KVwZbEAEYASAAEgKd4PD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=Aa2KcEaxmZerlEmYJQFImk2Km-uNRYo7Da5ft8fA2afvWL2GCBWB2xKUlv8qb8iY7PHJAtw9tgTFH3vTT4vxvA3vWhEkXELz6yxRb3-sRlWzUwgKy3ChzORSej65_mMnw8Qoeez4vXT824j4lCQR4Tx1MfDNMXCp63vmRzrWuaPRHQrQklQHVW9qT10E33Yn8P3VsF5tKk2iDLgoeNuC-R6glQMjX2t9NrPY7kpDcOvzSDDXQ1PgrD88v7XtsqetqSvfz5xqlSqjXKgYMKP_1wm2p8P3pWZWiSFm3iJt2bmZbGRD0-ac6g6zkGpgySs37seGGOLsEl8aC_ZF_APvm-p5VrAO1qdlp71ER-bPzGKKew9r06xcWNeUWr7WqjPReH9QdTKUbxGUgeywPxE5Hph-nb3s81U6nskVXNPvpfar7rWMcDyiH8s0gtu86svGGobQ3CasnrCjAYiKPAyuGJwzl11MyITPbU3gW9viRj-2lEhHGaGK18iw-3t_6PDGrQD2gQ0a8RcrbcvGdPGbjQEtqvyk9K65XsAnUwhLc8JAfnjRvfIF0BJXuQkxm264evcpzOBE2LFJrSb-CT68de6ukRmxqwgo9eKH-6Px-cHvQouGzsNQ6dN6BFqe6wjuHAxS0JtG0RQU4vecQgcutMRDQ03l-nsM4VWtwZVls6AHIyDCdi-96K0eEneioiQ95SH7XLu1LSNGBWBk6ZY4QCmric14V2PIaMssszWVpywpJzqYqkQL8obvlO3PT1SSFQB_HivEMQp4NDiMCfDp52ET3d5zEe7qi7E36nY7gK8B6XX9xJxYQ_jR2QDBqjYsHezk21354cOUSViDaWYtjjj_JAtNwZfw7gEilOjYYKzosZg2JRothlYMI11zOPw6b495Xt0TIBCyzyHp3QkkwkLhutZkrlzKkYwRlfm13QbFJIv-HpVKOTVaXn1LwfgGMFoG5G1b-juErapR1w-tK3040yrLd0ILfZl8OHl4N5msRjsqfDnprTsaf4JA1eH6i-MWHitVr0nmFk3IeIC2VUCySnETETwM_JkWBvp2HOyvbdStirhZY-YGjCCXl26tJyDSkl8Ndg8WYlb_d62MuwqaeFcpZDaGvgPa8nwffkQTthTTxlcik14a1CkV8I17C8u1QvOTPHmWnQNP-lp6N6C9upKcQf_COH8-r7cVnKKESka59P1wvggzQCLKKeAfCan7JZWFh0uiwZfL-UF5OR02Fq8gsogP8uWd5rnKUbGtQIpXk55U2xhuGa_Rm2-kK-CSCW5t3iBel3lTwgGDZrvDevqd51uFL9PdgfLF2BOeBz3m9yqo4zyn6NKUpR4Jk9hs6hc5c0-txipJKrBRf0YZBAQWJakXvpXUqnZ3PtXTDXEI4Azn_g_A8uJbBN0JhQEKWStAkc2XOc10c4Eq0gzwbCg_12U3Y3otsaNLG9Xt8sK5ZeEr2jS63GJz6eXjpQEHYHj9a2I_xlEYWU6OfWQWdbH5VBSCISoq3Q9KJVm_4XRozChnW7UKS1nFFASle6QX4AdU6gQ5Q3KiCs6GmmPdp2y2bWx61B6SXo-QTtRVkyC8m-hbjoHUU99m2YqBVxuELD19gt_6ODKEpTTQFOZlJiYUMxlSzdgNsUZqyuoUDBlIh-2Q4z3mfvNnM7Q_Wv1teom5qFKXSmFWL7C4U5aqZXQrXQlVMvb-TK_LOjPgHNQOxvNQiDV2Vi_em_U435J2mKbX11EjalW8ljL_dpVwOcFMEmL8Fl8dYTI7H2dyn2vzt49_LqS_80W2TfeKL8qw_x23weHpLPJWeIyaSPUzZ-A8032JMsSasX_qvmBSnhaVmKyUZNmPvwK8IQujnMpo5Q3PMj-t30Y4u10
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=Aa2KcEaxmZerlEmYJQFImk2Km-uNRYo7Da5ft8fA2afvWL2GCBWB2xKUlv8qb8iY7PHJAtw9tgTFH3vTT4vxvA3vWhEkXELz6yxRb3-sRlWzUwgKy3ChzORSej65_mMnw8Qoeez4vXT824j4lCQR4Tx1MfDNMXCp63vmRzrWuaPRHQrQklQHVW9qT10E33Yn8P3VsF5tKk2iDLgoeNuC-R6glQMjX2t9NrPY7kpDcOvzSDDXQ1PgrD88v7XtsqetqSvfz5xqlSqjXKgYMKP_1wm2p8P3pWZWiSFm3iJt2bmZbGRD0-ac6g6zkGpgySs37seGGOLsEl8aC_ZF_APvm-p5VrAO1qdlp71ER-bPzGKKew9r06xcWNeUWr7WqjPReH9QdTKUbxGUgeywPxE5Hph-nb3s81U6nskVXNPvpfar7rWMcDyiH8s0gtu86svGGobQ3CasnrCjAYiKPAyuGJwzl11MyITPbU3gW9viRj-2lEhHGaGK18iw-3t_6PDGrQD2gQ0a8RcrbcvGdPGbjQEtqvyk9K65XsAnUwhLc8JAfnjRvfIF0BJXuQkxm264evcpzOBE2LFJrSb-CT68de6ukRmxqwgo9eKH-6Px-cHvQouGzsNQ6dN6BFqe6wjuHAxS0JtG0RQU4vecQgcutMRDQ03l-nsM4VWtwZVls6AHIyDCdi-96K0eEneioiQ95SH7XLu1LSNGBWBk6ZY4QCmric14V2PIaMssszWVpywpJzqYqkQL8obvlO3PT1SSFQB_HivEMQp4NDiMCfDp52ET3d5zEe7qi7E36nY7gK8B6XX9xJxYQ_jR2QDBqjYsHezk21354cOUSViDaWYtjjj_JAtNwZfw7gEilOjYYKzosZg2JRothlYMI11zOPw6b495Xt0TIBCyzyHp3QkkwkLhutZkrlzKkYwRlfm13QbFJIv-HpVKOTVaXn1LwfgGMFoG5G1b-juErapR1w-tK3040yrLd0ILfZl8OHl4N5msRjsqfDnprTsaf4JA1eH6i-MWHitVr0nmFk3IeIC2VUCySnETETwM_JkWBvp2HOyvbdStirhZY-YGjCCXl26tJyDSkl8Ndg8WYlb_d62MuwqaeFcpZDaGvgPa8nwffkQTthTTxlcik14a1CkV8I17C8u1QvOTPHmWnQNP-lp6N6C9upKcQf_COH8-r7cVnKKESka59P1wvggzQCLKKeAfCan7JZWFh0uiwZfL-UF5OR02Fq8gsogP8uWd5rnKUbGtQIpXk55U2xhuGa_Rm2-kK-CSCW5t3iBel3lTwgGDZrvDevqd51uFL9PdgfLF2BOeBz3m9yqo4zyn6NKUpR4Jk9hs6hc5c0-txipJKrBRf0YZBAQWJakXvpXUqnZ3PtXTDXEI4Azn_g_A8uJbBN0JhQEKWStAkc2XOc10c4Eq0gzwbCg_12U3Y3otsaNLG9Xt8sK5ZeEr2jS63GJz6eXjpQEHYHj9a2I_xlEYWU6OfWQWdbH5VBSCISoq3Q9KJVm_4XRozChnW7UKS1nFFASle6QX4AdU6gQ5Q3KiCs6GmmPdp2y2bWx61B6SXo-QTtRVkyC8m-hbjoHUU99m2YqBVxuELD19gt_6ODKEpTTQFOZlJiYUMxlSzdgNsUZqyuoUDBlIh-2Q4z3mfvNnM7Q_Wv1teom5qFKXSmFWL7C4U5aqZXQrXQlVMvb-TK_LOjPgHNQOxvNQiDV2Vi_em_U435J2mKbX11EjalW8ljL_dpVwOcFMEmL8Fl8dYTI7H2dyn2vzt49_LqS_80W2TfeKL8qw_x23weHpLPJWeIyaSPUzZ-A8032JMsSasX_qvmBSnhaVmKyUZNmPvwK8IQujnMpo5Q3PMj-t30Y4u10
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstUZrD-MhEhxVdb1AWkWOR8BjA3eZPS9HDmsJ4omcRZuGHBaFxGkgGv8x7GsDavFk2LwnX0IHyLi_mnJQtEC52AxW3iucwFNl1NeyU0f14Uvpj2z0MSt9UE6QWcAu7Fr4wFGqH9b8W3ILT2US2G57-Feg-KhdASIaPhl_YcQSeQMK8A60wT1hs9frBXUuzUx-M5yXt1xkqIikFol17XIwnrP_Bo0u4UUc9trhpiuUxL4WatVS2kOPbQXg7VBXpq_QlCXdcwDuwA-hvff0n1fKlV5BPdz70iFAWUWd43NO_NU5okmawwUrMpLPcm0u44Iw&sig=Cg0ArKJSzOW0gNb_rdeF&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/incae-sobresale-entre-las-mejores-escuelas-de/FJVGKKQG5RHNBJLW44OOKCKHZU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstUZrD-MhEhxVdb1AWkWOR8BjA3eZPS9HDmsJ4omcRZuGHBaFxGkgGv8x7GsDavFk2LwnX0IHyLi_mnJQtEC52AxW3iucwFNl1NeyU0f14Uvpj2z0MSt9UE6QWcAu7Fr4wFGqH9b8W3ILT2US2G57-Feg-KhdASIaPhl_YcQSeQMK8A60wT1hs9frBXUuzUx-M5yXt1xkqIikFol17XIwnrP_Bo0u4UUc9trhpiuUxL4WatVS2kOPbQXg7VBXpq_QlCXdcwDuwA-hvff0n1fKlV5BPdz70iFAWUWd43NO_NU5okmawwUrMpLPcm0u44Iw&sig=Cg0ArKJSzOW0gNb_rdeF&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/incae-sobresale-entre-las-mejores-escuelas-de/FJVGKKQG5RHNBJLW44OOKCKHZU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstUZrD-MhEhxVdb1AWkWOR8BjA3eZPS9HDmsJ4omcRZuGHBaFxGkgGv8x7GsDavFk2LwnX0IHyLi_mnJQtEC52AxW3iucwFNl1NeyU0f14Uvpj2z0MSt9UE6QWcAu7Fr4wFGqH9b8W3ILT2US2G57-Feg-KhdASIaPhl_YcQSeQMK8A60wT1hs9frBXUuzUx-M5yXt1xkqIikFol17XIwnrP_Bo0u4UUc9trhpiuUxL4WatVS2kOPbQXg7VBXpq_QlCXdcwDuwA-hvff0n1fKlV5BPdz70iFAWUWd43NO_NU5okmawwUrMpLPcm0u44Iw&sig=Cg0ArKJSzOW0gNb_rdeF&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/incae-sobresale-entre-las-mejores-escuelas-de/FJVGKKQG5RHNBJLW44OOKCKHZU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstUZrD-MhEhxVdb1AWkWOR8BjA3eZPS9HDmsJ4omcRZuGHBaFxGkgGv8x7GsDavFk2LwnX0IHyLi_mnJQtEC52AxW3iucwFNl1NeyU0f14Uvpj2z0MSt9UE6QWcAu7Fr4wFGqH9b8W3ILT2US2G57-Feg-KhdASIaPhl_YcQSeQMK8A60wT1hs9frBXUuzUx-M5yXt1xkqIikFol17XIwnrP_Bo0u4UUc9trhpiuUxL4WatVS2kOPbQXg7VBXpq_QlCXdcwDuwA-hvff0n1fKlV5BPdz70iFAWUWd43NO_NU5okmawwUrMpLPcm0u44Iw&sig=Cg0ArKJSzOW0gNb_rdeF&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/incae-sobresale-entre-las-mejores-escuelas-de/FJVGKKQG5RHNBJLW44OOKCKHZU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstUZrD-MhEhxVdb1AWkWOR8BjA3eZPS9HDmsJ4omcRZuGHBaFxGkgGv8x7GsDavFk2LwnX0IHyLi_mnJQtEC52AxW3iucwFNl1NeyU0f14Uvpj2z0MSt9UE6QWcAu7Fr4wFGqH9b8W3ILT2US2G57-Feg-KhdASIaPhl_YcQSeQMK8A60wT1hs9frBXUuzUx-M5yXt1xkqIikFol17XIwnrP_Bo0u4UUc9trhpiuUxL4WatVS2kOPbQXg7VBXpq_QlCXdcwDuwA-hvff0n1fKlV5BPdz70iFAWUWd43NO_NU5okmawwUrMpLPcm0u44Iw&sig=Cg0ArKJSzOW0gNb_rdeF&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/incae-sobresale-entre-las-mejores-escuelas-de/FJVGKKQG5RHNBJLW44OOKCKHZU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstUZrD-MhEhxVdb1AWkWOR8BjA3eZPS9HDmsJ4omcRZuGHBaFxGkgGv8x7GsDavFk2LwnX0IHyLi_mnJQtEC52AxW3iucwFNl1NeyU0f14Uvpj2z0MSt9UE6QWcAu7Fr4wFGqH9b8W3ILT2US2G57-Feg-KhdASIaPhl_YcQSeQMK8A60wT1hs9frBXUuzUx-M5yXt1xkqIikFol17XIwnrP_Bo0u4UUc9trhpiuUxL4WatVS2kOPbQXg7VBXpq_QlCXdcwDuwA-hvff0n1fKlV5BPdz70iFAWUWd43NO_NU5okmawwUrMpLPcm0u44Iw&sig=Cg0ArKJSzOW0gNb_rdeF&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/incae-sobresale-entre-las-mejores-escuelas-de/FJVGKKQG5RHNBJLW44OOKCKHZU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstUZrD-MhEhxVdb1AWkWOR8BjA3eZPS9HDmsJ4omcRZuGHBaFxGkgGv8x7GsDavFk2LwnX0IHyLi_mnJQtEC52AxW3iucwFNl1NeyU0f14Uvpj2z0MSt9UE6QWcAu7Fr4wFGqH9b8W3ILT2US2G57-Feg-KhdASIaPhl_YcQSeQMK8A60wT1hs9frBXUuzUx-M5yXt1xkqIikFol17XIwnrP_Bo0u4UUc9trhpiuUxL4WatVS2kOPbQXg7VBXpq_QlCXdcwDuwA-hvff0n1fKlV5BPdz70iFAWUWd43NO_NU5okmawwUrMpLPcm0u44Iw&sig=Cg0ArKJSzOW0gNb_rdeF&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/incae-sobresale-entre-las-mejores-escuelas-de/FJVGKKQG5RHNBJLW44OOKCKHZU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstUZrD-MhEhxVdb1AWkWOR8BjA3eZPS9HDmsJ4omcRZuGHBaFxGkgGv8x7GsDavFk2LwnX0IHyLi_mnJQtEC52AxW3iucwFNl1NeyU0f14Uvpj2z0MSt9UE6QWcAu7Fr4wFGqH9b8W3ILT2US2G57-Feg-KhdASIaPhl_YcQSeQMK8A60wT1hs9frBXUuzUx-M5yXt1xkqIikFol17XIwnrP_Bo0u4UUc9trhpiuUxL4WatVS2kOPbQXg7VBXpq_QlCXdcwDuwA-hvff0n1fKlV5BPdz70iFAWUWd43NO_NU5okmawwUrMpLPcm0u44Iw&sig=Cg0ArKJSzOW0gNb_rdeF&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/incae-sobresale-entre-las-mejores-escuelas-de/FJVGKKQG5RHNBJLW44OOKCKHZU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstUZrD-MhEhxVdb1AWkWOR8BjA3eZPS9HDmsJ4omcRZuGHBaFxGkgGv8x7GsDavFk2LwnX0IHyLi_mnJQtEC52AxW3iucwFNl1NeyU0f14Uvpj2z0MSt9UE6QWcAu7Fr4wFGqH9b8W3ILT2US2G57-Feg-KhdASIaPhl_YcQSeQMK8A60wT1hs9frBXUuzUx-M5yXt1xkqIikFol17XIwnrP_Bo0u4UUc9trhpiuUxL4WatVS2kOPbQXg7VBXpq_QlCXdcwDuwA-hvff0n1fKlV5BPdz70iFAWUWd43NO_NU5okmawwUrMpLPcm0u44Iw&sig=Cg0ArKJSzOW0gNb_rdeF&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/incae-sobresale-entre-las-mejores-escuelas-de/FJVGKKQG5RHNBJLW44OOKCKHZU/story/


Por esta razón, nuestro país lanzó, la mañana de este miércoles, las Guías Alimentarias Basadas en

Alimentos para los Primeros Mil Días.

Este documento aborda la alimentación de la madre durante su embarazo, la lactancia en los primeros

seis meses de vida de un niño y cómo alimentar a las personas entre los seis meses y dos años.

Luego de esta fecha, el menor puede ingerir lo mismo que consume toda la familia.

Las personas pueden encontrar textos, videos y consejos.

Publicidad

Comedores Industriales
Ci Cafeterias

“Es un período crítico; debemos trabajar como sociedad para que las guías sean un instrumento de uso

continuo. Debemos, entre otras cosas, dar las herramientas para promover la lactancia materna”,

manifestó Daniel Salas, ministro de Salud.

Este documento fue elaborado por la Comisión Intersectorial de Guías Alimentarias, conformada por el

Ministerio de Salud, la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), el Colegio de Profesionales en

Nutrición, la Universidad de Costa Rica (UCR), el Instituto Costarricense de Investigación y Enseñanza en

Nutrición y Salud (Inciensa) y se contó con el apoyo de la Organización de las Naciones Unidas para la

Alimentación y la Agricultura (FAO).
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Regístrese a nuestras notificaciones y reciba las
últimas noticias y actualizaciones.

RegístrarseDespués

https://www.ministeriodesalud.go.cr/guiasalimentarias/
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(Video) País lanza Guías Alimentarias para primeros 1.000 días de vida Este documento explica cómo debe alimentarse la

mujer durante el embarazo y cómo nutrir a su hijo los primeros dos años.

[ Mala alimentación roba salud y calidad de vida ]

Primer paso: reconocer las deficiencias

Cecilia Gamboa, coordinadora de la Secretaria de la Política de Alimentación y Nutrición del Ministerio de

Salud y coordinadora de las Guías Alimentarias, señaló que la primera parte del proyecto consistió en

hacer un diagnóstico para saber dónde estaban las deficiencias en Costa Rica.
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Se identificaron tres problemas:

1- Solo un 27,5% de las personas menores de dos años recibieron lactancia materna exclusiva en sus

primeros seis meses de vida. Además, el 52,9% de las mujeres dan lactancia en la primera hora de vida,

lo que disminuye riesgo de infecciones y muerte neonatal.

2- El 22% de las niñas y niños de 6 a 24 meses tienen anemia. Esto es más marcado en las regiones

periféricas, como el Pacífico Central, Brunca, Huetar Norte, Huetar Atlántico y Chorotega.
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3- Solo el 39,7% de las niñas y niños reciben una alimentación mínima aceptable para su desarrollo

óptimo. “Esto se refiere a la cantidad y calidad de alimentos que se dan después de los seis meses, en

combinación con la lactancia”, dijo Gamboa.

[ Prevenir enfermedades sí es posible con una alimentación variada y natural ]

Alimentación en el embarazo

Desde la concepción, el bebé comienza a nutrirse de lo que su madre consume.

“Hay factores biológicos que se forman en el vientre y siguen con la lactancia. Si una mujer come

sanamente en su embarazo, protege a su hijo de enfermedades”, manifestó la nutricionista Xinia

Fernández.

La dieta de la madre, si es insuficiente o excesiva, puede provocar mala nutrición en su bebé.

“Si una mujer está malnutrida, el organismo del bebé se acostumbra a tomar todo lo que tiene a su

alcance”, explicó la especialista.

Dentro de los consejos están:

- Consuma huevos, lácteos y pescado cocinado. Es saludable y no causa alergias en su bebé.

- Coma platillos con poca grasa, azúcar y sal.

- No es necesario comer el doble, pero sí comer una mayor variedad de alimentos saludables, como

frutas y verduras.

- Recuerde tomar a diario hierro y ácido fólico.

- Cuando coma fuera de casa, prefiera comidas horneadas o asadas. Evite las comidas rápidas.

- No se brinque tiempos de comida. No olvide las meriendas.

[ Estereotipos influyen en mala alimentación de adolescentes ticos ]

Lactancia materna

- Los primeros seis meses de vida la leche materna debe ser el único alimento, sin incluir otras comidas o

líquidos.

- Encuentre una posición cómoda para amamantar. Si necesita ayuda, búsquela.

- Amamantar reduce su riesgo de padecer cáncer de seno, obesidad y diabetes.

- Cuando regrese al trabajo extraiga y conserve su leche.
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Reciba el boletín: Bienestar
Conozca los mejores consejos para cuidar su cuerpo, mente,
tendencias en ejercicios y salud

xcastro@inamu.go.cr Suscribirme

Deseo recibir comunicaciones

- Amamante todo el tiempo que usted y su bebé lo deseen.

- No hay horarios; alimente a su hijo cuando lo pida.

[  Nutrición y alimentación sostenible ]

A partir de los seis meses

- Lo ideal es que la lactancia prosiga, acompañada de otros alimentos que se introducen poco a poco a la

dieta.

- La leche materna proveerá el 50% de los nutrientes.

- Se recomienda dar al bebé de todos los grupos de alimentos. Trate de introducir alimentos fuente de

hierro, como verduras con hojas verdes, leguminosas y porciones pequeñas de carnes.

- Provea un plato colorido y lleno de diferentes opciones de alimentos.

[ Estar tanto tiempo en casa puede causar desequilibrios en la alimentación de niños, campaña busca

evitarlo ]

alimentación nutrición mil días 1.000 días primera infancia embarazo lactancia

dos años Ministerio de Salud Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura FAO

Guías Alimentarias
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Petro sigue favorito para presidenciales de Colombia, pero baja intención de voto

Cultivos de cáñamo en Guápiles dejaron de evaluarse por baja productividad en
flores
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Bienestar
Conozca los mejores consejos para cuidar su cuerpo, mente, tendencias en ejercicios y salud
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Deseo recibir comunicaciones

ÚLTIMAS NOTICIAS
Consejo de Educación conocerá propuesta para eliminar FARO este jueves 9 de junio

Proyecto residencial Azenza Towers invertirá $15 millones en construcción de segunda etapa

Eros Ramazzotti anuncia concierto en Costa Rica con su tour ‘Batito Infinito’

Los nueve errores al conducir que gastan más gasolina

EE. UU. advierte que acciones de Irán pueden agravar crisis nuclear y aislarle más

Vía Libre, Víctor Kapusta, Gaviota y más: ‘los buenos viejos tiempos’ de la música tica revivirán este fin
de semana

Lewandowski, Mané y Pogba, nombres que suenan con fuerza para el mercado de fichajes

OIEA advierte que retiro de cámaras puede acabar con la negociación sobre programa nuclear iraní

FMI recortará sus previsiones de crecimiento mundial para 2022

IAFA y Ministerio de Salud realizan encuesta sobre consumo del tabaco
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