Otros deportes

Beatriz Padron hace la mejor marca de su vida en los Juegos
Olimpicos

La joven de 18 afios par6 el crondmetro en 2:04.56, bajando considerablemente su tiempo de 2:06.06, el cual, precisamente, le
dio la oportunidad de participar en Tokio 2020

Por Fiorella Masis

26 de julio 2021, 4:20 AM

La nadadora costarricense Beatriz Padron cumplio el primer gran objetivo en los Juegos Olimpicos:

mejorar su marca personal en los 200 metros libres.
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La cara de Beatriz Padroén lo dice todo. La costarricense cumplié con la meta de bajar su marca en los 200 metros
libre. Foto: Cortesia Nuestro Diario / Guatemala

Padrén compitio a las 4 a. m. de este lunes en el primer heat de los 200 metros libre, donde se ubicé en la

segunda posicion.

La joven de 18 afios paro el crondometro en 2:04.56, bajando considerablemente su tiempo de 2:06.06, el

cual, precisamente, le dio la oportunidad de participar en Tokio 2020.
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El ritmo impuesto en el resto de los heats le impidié avanzar a la semifinal de la prueba.

Conforme fueron avanzando las competencias eliminatorias, se desvanecié esa posibilidad, pues los

tiempos de las primeras nadadoras estuvieron por debajo de los dos minutos.

Eso si, la tica logré hacer lo propuesto desde que supo que tenia una wild card para llegar al olimpo del

deporte.

N o, [ Y - |." o

Beatriz Padron tuvo un cierre perfecto en los 260 metros libre, siendo la mejor de su heat en los ultimos 50 metros.
Foto: Cortesia Nuestro Diario / Guatemala

“Estoy muy feliz, fue un momento muy emotivo y fue un tiempo muy bueno; la verdad es que estoy
demasiado contenta. Siempre el objetivo es mejorar, por dicha logré mejorar mi tiempo mas o menos en
un segundo y medio, que la verdad es demasiado, estoy demasiado contenta con ese resultado. El otro
objetivo era quedar de primera en el ranquin centroamericano, que también se logrd”, expreso en

declaraciones al Comité Olimpico Nacional (CON).
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4 La ansiedad e ilusién siempre estuvieron presentes. Antes de viajar a Japon, Padron expreso a La Nacion

fl 1as emociones por formar parte de la delegacion costarricense.

Previo a la competencia esos sentimientos aumentaron, pero sirvieron como gasolina.

“La verdad si estaba muy nerviosa, hubo partes de la prueba que sé que puedo mejorar, es mi primera vez
en unas Olimpiadas, asi que mucha tensién y nervios, pero también mucha ansiedad por competir,

muchas ganas de mejorar y de disfrutar la experiencia”.
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En su heat, Padrén compitio contra cuatro nadadoras: Leva Maluka de Letonia, quien culminé de primera,
pero tampoco clasificé (2:03.75); Gabriela Santis de Guatemala (2:07.24), Lina Khiyara de Marruecos
(2:08.80) y de Libano, Gabriella Doueihy (2:11.29).

Comenzo nadando en el cuarto lugar, pero conforme fue avanzando la competencia mejord su posicion,

sobre todo en el cierre.

Incluso, fue la mejor de su heat en el final de la carrera. En los ultimos 50 metros Beatriz marcé 31

segundos y 50 centésimas, mientras Maluka hizo 34.10 y Santis (tercera) marcé 32.89.

Tras esperar el resultado del resto de competidoras, la nacional culminé en el puesto 25y en semifinales

solo hay cupo para 16 nadadoras.

Entre esas atletas que pelearan por medalla estan la estadounidense Katie Ledecky y la australiana

Ariarne Titmus, referentes de la natacidon femenina.

Estar en el Centro Acuatico de Tokio ya era un suefio para Padrén, y hacerlo en el mismo evento junto a

esas figuras, aumentaba las emociones de la adolescente.

En entrevista con La Nacion, previo a su salida a Japon, dejo ver ese deseo, de presenciar la natacion de

las mejores del mundo.

“Para mi ver una final olimpica en persona seria lo mejor y esta oportunidad de aprender, viendo a Katie

Ledecky y Ariarne Titmus, eso va a ser un duelo de titanes”, aseguro.

Los anhelos se cumplen para Beatriz: asistié a los Juegos Olimpicos, vio su nombre en la pizarra de

resultados, mejord su propia marca y se roza con las mejores del mundo.

Al salir de la piscina las metas contintan, porque la joven quiere seguir disfrutando y aprendiendo de la

natacion olimpica.
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NATACION: 200 METROS LIBRE Y PECHO

Es uno de los deportes tradicionales de los Juegos Olimpicos modernos. Se realiza desde la primera vez, en Atenas 1896.
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el 24 de julio y eI 1° de agosto.

Después de los heats eliminatorios se
disputan las semifinales y los mejores
ocho clasifican a la final de
determinado estilo o prueba.

e

HIuMITU ww v

de tres nuevas: 800 metros estilo libre
(hombres), 1500 metros estilo libre
(mujeres) y relevos 4x100 metros
estilos (mixto).

La sancion mas conocida es la salida
en falso, cualquier nadador que salga
antes de que se dé la senal de salida,
serd descalificado.

¢CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DE LA PISCINA?

Tiene 50 metros de largo y 25 de ancho, con ocho carriles de 2,5 metros, aunque los de los
extremos son un poco reducidos (0,2 metros), con el fin de disminuir el oleaje.

40 cm
|

Banqueta: es desde donde los
nadadores hacen la salida, lanzandose
al agua, con excepcion del estilo dorso,
el cual se inicia dentro de la piscina.

I MVIVIIVG) MUY Tw wsEvIvEs

UM UIU UL MIv st wr IV IuY

diferentes heats, donde Ios nadadores
son ubicados de acuerdo a los
tiempos.

Durante una competencia hay un
minimo de 30 oficiales con diferentes
funciones.

Banderines: Indican la vuelta o
la llegada en las pruebas de
dorso.

50 m

w G¢

Division de los carriles: Su color varia a partir de los ultimos cinco metros
para indicar a los nadadores la cercania de la pared. Ademas, absorben el
oleaije.
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Reciba el boletin: Puro Deporte

Entérese de los resultados de partidos y noticias sobre el deporte
nacional e internacional

xcastro@inamu.go.cr

(O Deseo recibir comunicaciones

Fiorella Masis

Periodista con nueve afios de experiencia, seis de ellos en la seccion deportiva de La Nacion.
Actualmente se encarga de la cobertura del Deportivo Saprissa y de deportes como atletismo,
natacion y triatlén. Bachiller en Periodismo de la Universidad Latina y licenciada en
Comunicacién de Mercadeo de la Universidad Americana.
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Raven Alexis, estrella porno, murié a los 35 afios

70 contenedores con cable de cobre robado fueron colocados en Asia por banda
que obtuvo millonarias ganancias
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Mas de 22.000 ticos recibieron su primera vacuna contra covid-19 la semana pasada
Washington impide a Rusia pagar su deuda con ddlares depositados en bancos de EE. UU.
Putin condena ‘presion’ de Europa contra grupo ruso Gazprom y amenaza con represalias
Rodrigo Chaves es el presidente electo con el segundo menor porcentaje de votos de los ultimos 20 afios
%% Joe Exotic, estrella de ‘Tiger King’, encontré el amor en la carcel y se quiere casar
ﬂ Eva Hughes, una conversacion intima con la influyente mujer de la moda latina
L 4
m Expresidente Fujimori espera decision sobre indulto 30 afios después de dar autogolpe en Peru
@ Japdeva plantea ante juzgado convencion colectiva con 83% menos de gasto

Chocolates Kinder retirados de la venta en Europa por casos de salmonelosis
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