
Publicidad

Aprovecha el Super Verano

Disfruta el Super Verano con tus productos favoritos

Masxmenos Costa Rica

Abrir

Otros deportes

Beatriz Padrón hace la mejor marca de su vida en los Juegos
Olímpicos
La joven de 18 años paró el cronómetro en 2:04.56, bajando considerablemente su tiempo de 2:06.06, el cual, precisamente, le
dio la oportunidad de participar en Tokio 2020

Por Fiorella Masís

26 de julio 2021, 4:20 AM

La nadadora costarricense Beatriz Padrón cumplió el primer gran objetivo en los Juegos Olímpicos:La nadadora costarricense Beatriz Padrón cumplió el primer gran objetivo en los Juegos Olímpicos:

mejorar su marca personal en los 200 metros libres.mejorar su marca personal en los 200 metros libres.
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La cara de Beatriz Padrón lo dice todo. La costarricense cumplió con la meta de bajar su marca en los 200 metros
libre. Foto: Cortesía Nuestro Diario / Guatemala

Padrón compitió a las 4 a. m. de este lunes en el primer Padrón compitió a las 4 a. m. de este lunes en el primer heat heat de los 200 metros libre, donde se ubicó en lade los 200 metros libre, donde se ubicó en la

segunda posición.segunda posición.

La joven de 18 años paró el cronómetro en 2:04.56, bajando considerablemente su tiempo de 2:06.06, el

cual, precisamente, le dio la oportunidad de participar en Tokio 2020.

Publicidad

[ Beatriz Padrón entendió a sus 15 años el valor de cada madrugada dedicada a la natación ]
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El ritmo impuesto en el resto de los heats le impidió avanzar a la semifinal de la prueba.

Conforme fueron avanzando las competencias eliminatorias, se desvaneció esa posibilidad, pues los

tiempos de las primeras nadadoras estuvieron por debajo de los dos minutos.

Eso sí, la tica logró hacer lo propuesto desde que supo que tenía una wild card para llegar al olimpo del

deporte.

Beatriz Padrón tuvo un cierre perfecto en los 200 metros libre, siendo la mejor de su heat en los últimos 50 metros.
Foto: Cortesía Nuestro Diario / Guatemala

“Estoy muy feliz, fue un momento muy emotivo y fue un tiempo muy bueno; la verdad es que estoy

demasiado contenta. Siempre el objetivo es mejorar, por dicha logré mejorar mi tiempo más o menos en

un segundo y medio, que la verdad es demasiado, estoy demasiado contenta con ese resultado. El otro

objetivo era quedar de primera en el ránquin centroamericano, que también se logró”, expresó en

declaraciones al Comité Olímpico Nacional (CON).
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La ansiedad e ilusión siempre estuvieron presentes. Antes de viajar a Japón, Padrón expresó a La Nación

las emociones por formar parte de la delegación costarricense.

Previo a la competencia esos sentimientos aumentaron, pero sirvieron como gasolina.

“La verdad sí estaba muy nerviosa, hubo partes de la prueba que sé que puedo mejorar, es mi primera vez

en unas Olimpiadas, así que mucha tensión y nervios, pero también mucha ansiedad por competir,

muchas ganas de mejorar y de disfrutar la experiencia”.
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En su heat, Padrón compitió contra cuatro nadadoras: Leva Maluka de Letonia, quien culminó de primera,

pero tampoco clasificó (2:03.75); Gabriela Santis de Guatemala (2:07.24), Lina Khiyara de Marruecos

(2:08.80) y de Líbano, Gabriella Doueihy (2:11.29).

Comenzó nadando en el cuarto lugar, pero conforme fue avanzando la competencia mejoró su posición,

sobre todo en el cierre.

Incluso, fue la mejor de su heat en el final de la carrera. En los últimos 50 metros Beatriz marcó 31

segundos y 50 centésimas, mientras Maluka hizo 34.10 y Santis (tercera) marcó 32.89.

Tras esperar el resultado del resto de competidoras, la nacional culminó en el puesto 25 y en semifinales

solo hay cupo para 16 nadadoras.

Entre esas atletas que pelearán por medalla están la estadounidense Katie Ledecky y la australiana

Ariarne Titmus, referentes de la natación femenina.

Estar en el Centro Acuático de Tokio ya era un sueño para Padrón, y hacerlo en el mismo evento junto a

esas figuras, aumentaba las emociones de la adolescente.

En entrevista con La Nación, previo a su salida a Japón, dejó ver ese deseo, de presenciar la natación de

las mejores del mundo.

“Para mí ver una final olímpica en persona sería lo mejor y esta oportunidad de aprender, viendo a Katie

Ledecky y Ariarne Titmus, eso va a ser un duelo de titanes”, aseguró.

Los anhelos se cumplen para Beatriz: asistió a los Juegos Olímpicos, vio su nombre en la pizarra de

resultados, mejoró su propia marca y se roza con las mejores del mundo.

Al salir de la piscina las metas continúan, porque la joven quiere seguir disfrutando y aprendiendo de la

natación olímpica.

“(...) Ese es el único objetivo que no ha terminado, pero sigue en progreso, porque estoy disfrutando

muchísimo”, concluyó la futura estudiante de Ingeniería de Sistemas Biológicos, carrera que cursará en la

Universidad de Nebraska, Lincoln (UNL) en Estados Unidos, gracias a una beca.

Publicidad

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvzBcPslt6Yg9timFUNI4GcSowEdYXwaiTT-jE0fYWDgomoV1MTZP7HkZvFqk6ZblvOTteWx2XSp1IsPZ70IYpNL2-GMxGnikS-xdHVbH0vvdj9EZbiZXGO5mLuI_Xxo9ugBCqiR7zwiEAx1HqJACF3d8sDf556Gi4PPHXAkH5vKxowBHnFtcWdzq-N6aGTTWBXCwENmrxyInp7pkTQzWzUjrOnG8G2fWLQnJGyRkhdEkRL8TZ512DHLf6ZrG9IDBf07ldsPOpXqqSiRBvV8oFD6uFU81Z9_NT2izbBkbOdrcaA2h4PYmCE0rAglcgum68&sig=Cg0ArKJSzA9lIDa1RAVp&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/si-va-a-comprar-carro-piense-tambien-en-el-seguro/B4SHKABDSJGNRAI6YXLVI77JF4/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvzBcPslt6Yg9timFUNI4GcSowEdYXwaiTT-jE0fYWDgomoV1MTZP7HkZvFqk6ZblvOTteWx2XSp1IsPZ70IYpNL2-GMxGnikS-xdHVbH0vvdj9EZbiZXGO5mLuI_Xxo9ugBCqiR7zwiEAx1HqJACF3d8sDf556Gi4PPHXAkH5vKxowBHnFtcWdzq-N6aGTTWBXCwENmrxyInp7pkTQzWzUjrOnG8G2fWLQnJGyRkhdEkRL8TZ512DHLf6ZrG9IDBf07ldsPOpXqqSiRBvV8oFD6uFU81Z9_NT2izbBkbOdrcaA2h4PYmCE0rAglcgum68&sig=Cg0ArKJSzA9lIDa1RAVp&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/si-va-a-comprar-carro-piense-tambien-en-el-seguro/B4SHKABDSJGNRAI6YXLVI77JF4/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvzBcPslt6Yg9timFUNI4GcSowEdYXwaiTT-jE0fYWDgomoV1MTZP7HkZvFqk6ZblvOTteWx2XSp1IsPZ70IYpNL2-GMxGnikS-xdHVbH0vvdj9EZbiZXGO5mLuI_Xxo9ugBCqiR7zwiEAx1HqJACF3d8sDf556Gi4PPHXAkH5vKxowBHnFtcWdzq-N6aGTTWBXCwENmrxyInp7pkTQzWzUjrOnG8G2fWLQnJGyRkhdEkRL8TZ512DHLf6ZrG9IDBf07ldsPOpXqqSiRBvV8oFD6uFU81Z9_NT2izbBkbOdrcaA2h4PYmCE0rAglcgum68&sig=Cg0ArKJSzA9lIDa1RAVp&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/si-va-a-comprar-carro-piense-tambien-en-el-seguro/B4SHKABDSJGNRAI6YXLVI77JF4/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvzBcPslt6Yg9timFUNI4GcSowEdYXwaiTT-jE0fYWDgomoV1MTZP7HkZvFqk6ZblvOTteWx2XSp1IsPZ70IYpNL2-GMxGnikS-xdHVbH0vvdj9EZbiZXGO5mLuI_Xxo9ugBCqiR7zwiEAx1HqJACF3d8sDf556Gi4PPHXAkH5vKxowBHnFtcWdzq-N6aGTTWBXCwENmrxyInp7pkTQzWzUjrOnG8G2fWLQnJGyRkhdEkRL8TZ512DHLf6ZrG9IDBf07ldsPOpXqqSiRBvV8oFD6uFU81Z9_NT2izbBkbOdrcaA2h4PYmCE0rAglcgum68&sig=Cg0ArKJSzA9lIDa1RAVp&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/si-va-a-comprar-carro-piense-tambien-en-el-seguro/B4SHKABDSJGNRAI6YXLVI77JF4/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvzBcPslt6Yg9timFUNI4GcSowEdYXwaiTT-jE0fYWDgomoV1MTZP7HkZvFqk6ZblvOTteWx2XSp1IsPZ70IYpNL2-GMxGnikS-xdHVbH0vvdj9EZbiZXGO5mLuI_Xxo9ugBCqiR7zwiEAx1HqJACF3d8sDf556Gi4PPHXAkH5vKxowBHnFtcWdzq-N6aGTTWBXCwENmrxyInp7pkTQzWzUjrOnG8G2fWLQnJGyRkhdEkRL8TZ512DHLf6ZrG9IDBf07ldsPOpXqqSiRBvV8oFD6uFU81Z9_NT2izbBkbOdrcaA2h4PYmCE0rAglcgum68&sig=Cg0ArKJSzA9lIDa1RAVp&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/si-va-a-comprar-carro-piense-tambien-en-el-seguro/B4SHKABDSJGNRAI6YXLVI77JF4/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvzBcPslt6Yg9timFUNI4GcSowEdYXwaiTT-jE0fYWDgomoV1MTZP7HkZvFqk6ZblvOTteWx2XSp1IsPZ70IYpNL2-GMxGnikS-xdHVbH0vvdj9EZbiZXGO5mLuI_Xxo9ugBCqiR7zwiEAx1HqJACF3d8sDf556Gi4PPHXAkH5vKxowBHnFtcWdzq-N6aGTTWBXCwENmrxyInp7pkTQzWzUjrOnG8G2fWLQnJGyRkhdEkRL8TZ512DHLf6ZrG9IDBf07ldsPOpXqqSiRBvV8oFD6uFU81Z9_NT2izbBkbOdrcaA2h4PYmCE0rAglcgum68&sig=Cg0ArKJSzA9lIDa1RAVp&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/si-va-a-comprar-carro-piense-tambien-en-el-seguro/B4SHKABDSJGNRAI6YXLVI77JF4/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvzBcPslt6Yg9timFUNI4GcSowEdYXwaiTT-jE0fYWDgomoV1MTZP7HkZvFqk6ZblvOTteWx2XSp1IsPZ70IYpNL2-GMxGnikS-xdHVbH0vvdj9EZbiZXGO5mLuI_Xxo9ugBCqiR7zwiEAx1HqJACF3d8sDf556Gi4PPHXAkH5vKxowBHnFtcWdzq-N6aGTTWBXCwENmrxyInp7pkTQzWzUjrOnG8G2fWLQnJGyRkhdEkRL8TZ512DHLf6ZrG9IDBf07ldsPOpXqqSiRBvV8oFD6uFU81Z9_NT2izbBkbOdrcaA2h4PYmCE0rAglcgum68&sig=Cg0ArKJSzA9lIDa1RAVp&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/si-va-a-comprar-carro-piense-tambien-en-el-seguro/B4SHKABDSJGNRAI6YXLVI77JF4/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvzBcPslt6Yg9timFUNI4GcSowEdYXwaiTT-jE0fYWDgomoV1MTZP7HkZvFqk6ZblvOTteWx2XSp1IsPZ70IYpNL2-GMxGnikS-xdHVbH0vvdj9EZbiZXGO5mLuI_Xxo9ugBCqiR7zwiEAx1HqJACF3d8sDf556Gi4PPHXAkH5vKxowBHnFtcWdzq-N6aGTTWBXCwENmrxyInp7pkTQzWzUjrOnG8G2fWLQnJGyRkhdEkRL8TZ512DHLf6ZrG9IDBf07ldsPOpXqqSiRBvV8oFD6uFU81Z9_NT2izbBkbOdrcaA2h4PYmCE0rAglcgum68&sig=Cg0ArKJSzA9lIDa1RAVp&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/si-va-a-comprar-carro-piense-tambien-en-el-seguro/B4SHKABDSJGNRAI6YXLVI77JF4/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvzBcPslt6Yg9timFUNI4GcSowEdYXwaiTT-jE0fYWDgomoV1MTZP7HkZvFqk6ZblvOTteWx2XSp1IsPZ70IYpNL2-GMxGnikS-xdHVbH0vvdj9EZbiZXGO5mLuI_Xxo9ugBCqiR7zwiEAx1HqJACF3d8sDf556Gi4PPHXAkH5vKxowBHnFtcWdzq-N6aGTTWBXCwENmrxyInp7pkTQzWzUjrOnG8G2fWLQnJGyRkhdEkRL8TZ512DHLf6ZrG9IDBf07ldsPOpXqqSiRBvV8oFD6uFU81Z9_NT2izbBkbOdrcaA2h4PYmCE0rAglcgum68&sig=Cg0ArKJSzA9lIDa1RAVp&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/si-va-a-comprar-carro-piense-tambien-en-el-seguro/B4SHKABDSJGNRAI6YXLVI77JF4/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvzBcPslt6Yg9timFUNI4GcSowEdYXwaiTT-jE0fYWDgomoV1MTZP7HkZvFqk6ZblvOTteWx2XSp1IsPZ70IYpNL2-GMxGnikS-xdHVbH0vvdj9EZbiZXGO5mLuI_Xxo9ugBCqiR7zwiEAx1HqJACF3d8sDf556Gi4PPHXAkH5vKxowBHnFtcWdzq-N6aGTTWBXCwENmrxyInp7pkTQzWzUjrOnG8G2fWLQnJGyRkhdEkRL8TZ512DHLf6ZrG9IDBf07ldsPOpXqqSiRBvV8oFD6uFU81Z9_NT2izbBkbOdrcaA2h4PYmCE0rAglcgum68&sig=Cg0ArKJSzA9lIDa1RAVp&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/si-va-a-comprar-carro-piense-tambien-en-el-seguro/B4SHKABDSJGNRAI6YXLVI77JF4/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvzBcPslt6Yg9timFUNI4GcSowEdYXwaiTT-jE0fYWDgomoV1MTZP7HkZvFqk6ZblvOTteWx2XSp1IsPZ70IYpNL2-GMxGnikS-xdHVbH0vvdj9EZbiZXGO5mLuI_Xxo9ugBCqiR7zwiEAx1HqJACF3d8sDf556Gi4PPHXAkH5vKxowBHnFtcWdzq-N6aGTTWBXCwENmrxyInp7pkTQzWzUjrOnG8G2fWLQnJGyRkhdEkRL8TZ512DHLf6ZrG9IDBf07ldsPOpXqqSiRBvV8oFD6uFU81Z9_NT2izbBkbOdrcaA2h4PYmCE0rAglcgum68&sig=Cg0ArKJSzA9lIDa1RAVp&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/si-va-a-comprar-carro-piense-tambien-en-el-seguro/B4SHKABDSJGNRAI6YXLVI77JF4/story/


BEATRIZ

NATACIÓN: 200 METROS LIBRE Y PECHO
Es uno de los deportes tradicionales de los Juegos Olímpicos modernos. Se realiza desde la primera vez, en Atenas 1896.

Padrón
200 metros libre 200 metros pecho

ARNOLDO
Herrera

Experiencia olímpica:
primeros juegos

años25
DE JULIO
MARTES 27

HORARIO DE COMPETENCIA

4:00 P.M.
Experiencia olímpica:
primeros juegos

años18
DE JULIO
LUNES 26

HORARIO DE COMPETENCIA

4:00 P.M.
RONDA CALIFICATORIARONDA CALIFICATORIA

OTRAS FIGURAS A SEGUIR

Katie
Ledecky

USA
24 años

Ariarne
Titmus

Australia
20 años

OTRAS FIGURAS A SEGUIR

Caeleb
Dressel

USA
24 años

Seto
Daiya

Japón
27 años

LA COMPETENCIA

Habrá 35 competiciones tras la adiciónLa natación olímpica se disputará entre Cada día se disputan eliminatorias en

x35
Publicidad
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Tiene 50 metros de largo y 25 de ancho, con ocho carriles de 2,5 metros, aunque los de los 
extremos son un poco reducidos (0,2 metros), con el �n de disminuir el oleaje.

Gorra: Su �nalidad es reducir la 
resistencia al avance y evitar 
que el pelo moleste. No puede 
llevar ningún tipo de 
complemento.

Lentes: Deben ser independientes y no pueden 
formar parte de la gorra. Permiten ver bajo el 
agua y evitan la irritación de los ojos producida 
por el cloro.

Vestido de baño o licra: Únicamente se permite 
que sea de materiales textiles. En el caso de los 
hombres, la prenda no podrá extenderse por 
encima del ombligo ni por debajo de la rodilla. 
En el de las mujeres, no puede cubrir el cuello, 
ni extenderse por encima de los hombros o por 
debajo de la rodilla.

25 m
2,

5 
m

5 m

¿CUÁLES SON LAS CARACTERÍSTICAS DE LA PISCINA?

Banqueta: es desde donde los 
nadadores hacen la salida, lanzándose 
al agua, con excepción del estilo dorso, 
el cual se inicia dentro de la piscina.

División de los carriles: Su color varía a partir de los últimos cinco metros 
para indicar a los nadadores la cercanía de la pared. Además, absorben el 
oleaje.

Banderines: Indican la vuelta o 
la llegada en las pruebas de 
dorso.

50 m

40 cm

Habrá 35 competiciones, tras la adición 
de tres nuevas: 800 metros estilo libre 
(hombres), 1500 metros estilo libre 
(mujeres) y relevos 4×100 metros 
estilos (mixto).

La sanción más conocida es la salida 
en falso, cualquier nadador que salga 
antes de que se dé la señal de salida, 
será descali�cado.

Durante una competencia hay un 
mínimo de 30 o�ciales con diferentes 
funciones.

La natación olímpica se disputará entre 
el 24 de julio y el 1° de agosto.

Cada día se disputan eliminatorias en 
diferentes heats, donde los nadadores 
son ubicados de acuerdo a los 
tiempos.

Después de los heats eliminatorios se 
disputan las semi�nales y los mejores 
ocho clasi�can a la �nal de 
determinado estilo o prueba.
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Reciba el boletín: Puro Deporte
Entérese de los resultados de partidos y noticias sobre el deporte
nacional e internacional

xcastro@inamu.go.cr Suscribirme

Deseo recibir comunicaciones

Batriz Padrón natación

Fiorella Masís

Periodista con nueve años de experiencia, seis de ellos en la sección deportiva de La Nación.
Actualmente se encarga de la cobertura del Deportivo Saprissa y de deportes como atletismo,
natación y triatlón. Bachiller en Periodismo de la Universidad Latina y licenciada en
Comunicación de Mercadeo de la Universidad Americana.

LE RECOMENDAMOS

Raven Alexis, estrella porno, murió a los 35 años

70 contenedores con cable de cobre robado fueron colocados en Asia por banda
que obtuvo millonarias ganancias

UE advierte a China que apoyar la invasión rusa de Ucrania dañará su "reputación"
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Más de 22.000 ticos recibieron su primera vacuna contra covid-19 la semana pasada

Washington impide a Rusia pagar su deuda con dólares depositados en bancos de EE. UU.

Putin condena ‘presión’ de Europa contra grupo ruso Gazprom y amenaza con represalias

Rodrigo Chaves es el presidente electo con el segundo menor porcentaje de votos de los últimos 20 años

Joe Exotic, estrella de ‘Tiger King’, encontró el amor en la cárcel y se quiere casar

Eva Hughes, una conversación íntima con la influyente mujer de la moda latina

Expresidente Fujimori espera decisión sobre indulto 30 años después de dar autogolpe en Perú

Japdeva plantea ante juzgado convención colectiva con 83% menos de gasto

Chocolates Kinder retirados de la venta en Europa por casos de salmonelosis
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