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Noelia Vargas se impone al calor y finaliza en el puesto 21 en Tokio
La marchista puriscaleña concluyó la prueba de los 20 kilómetros marcha con un tiempo de 1:35:07. Fue la última atleta
costarricense que compitió en los Juegos Olímpicos 2020

Por Juan Diego Villarreal
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Noelia Vargas, (izquierda de azul) realizó un gran esfuerzo y se mantuvo en el grupo de las favoritas hasta la mitad de la

prueba. AFP (AFP )

La puriscaleña Noelia Vargas Mena terminó este viernes la prueba de los 20 kilómetros marcha en el

puesto 21 entre 58 competidoras, con un tiempo de 1 hora, 35 minutos y 07 segundos, (1:35:07), con lo

cual también finalizó la participación de los atletas costarricenses en los Juegos Olímpicos de Tokio

2020.

Vargas, quien realizó un gran esfuerzo para imponerse a la alta temperatura y las difíciles condiciones

climáticas en el circuito de Sapporo, en la isla de Hokkaido, fue la quinta mejor latinoamericana de la

competencia.

“Estoy muy contenta, porque pude lograr el puesto 21 y es muy bonito lograr esta posición porque he

venido trabajando muy duro en clima caliente y húmedo. Hice campamento y me ayudó mucho para

aguantar el clima porque estaba bastante caliente”, comentó la nacional al finalizar la prueba.
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Publicidad

(Video) Primeras palabras de Noelia Vargas tras su carrera en Tokio La marchista se ubicó en la posición 21 de la marcha

atlética

La ganadora fue la italiana Antonella Palmisano con 1:29:12, quien dio la gran sorpresa, seguida por la

colombiana Sandra Arenas con 1:29:37 y la china Hong Liu con 1:29:57.

Precisamente, Arenas (27 años), la mexicana Alegna González (22 años), Erica de Sena (36 años) y la

ecuatoriana Paola Pérez (31 años), fueron las latinoamericanas que concluyeron la competencia por

encima de Vargas (21 años).

Trepidante. El evento arrancó en forma trepidante, con las competidoras chinas Shijie Oieyang, Hong Liu

y Jiayu Yang, al frente del grupo, seguidas muy de cerca por un lote de 20 marchistas, entre ellas la

italiana Palmisano, la brasileña Erica Sena, la colombiana Arenas y la mexicana Alegna González.

Bloque HTML de muestra

20 kM DE MARCHA
La prueba de los 20 kilómetros marcha femenino de ruta se desarrolló
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NOHELIAVargas
Mena
27 años

DE AGOSTO
VIERNES
06

HORARIO DE
COMPETENCIA

Entre 1:30 a. m. 
hasta las 3:15 a. m.

Experiencia olímpica: 
Primeros juegos

La prueba de los 20 kilómetros marcha femenino de ruta, se desarrolló 
por primera vez en los Juegos Olímpicos de Sydney 2000. Desde 
entonces se realiza en forma ininterrumpida en las justas.

OTRAS FIGURAS A SEGUIR

Lui Hong

China
34 años

Yang Jiayu

China
25 años

LA COMPETENCIA

En esta disciplina participan un 
total de 60 marchistas y se 
competirá en el parque Odori, 
de Sapporo.

Se disputa en una sola prueba, sin 
eliminatorias. Se otorgarán las 
medallas a las tres primeras 
atletas que pasen la meta.

La marcha es una disciplina en la 
que se intenta caminar lo más 
rápido posible (marchar) sin 
llegar a correr.

Los jueces ubicados en todo el 
recorrido "advierten" a los 
atletas que están cerca de 
cometer una falta; usan una 
señal amarilla, con el símbolo 
de la posible infracción.

Infracciones

Será en un circuito de 1 kilómetro, lo más plano 
posible, en donde deben marchar en una recta 
hasta un retorno, al punto de partida.

60
RECORRIDO Y JUECES
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Las marchistas pueden 
alcanzar sorprendentes 
velocidades. La ganadora del 
oro podría acercarse a los 14 
kilómetros por hora.

Se considera que el atleta comete infracción 
al pasar de marchar a correr cuando despega 
ambos pies del suelo simultáneamente.

Una roja implica 
salir de la ruta y 
purgar dos 
minutos de 
sanción en la 
zona conocida 
como Pit lane. 
Dos rojas 
implican la 
descali�cación.

Los jueces de marcha, 
se ubican dos en la 
linea de salida y llegada 
de la prueba y uno cada 
100 metros en el 
recorrido

Si el atleta acumula tres 
advertencias, recibirá 
una roja. Si la falta es 
muy evidente, podría ser 
sancionado 
directamente con roja, 
aunque no haya 
acumulado amarillas.

El parque Sapporo Odori ha sido designada 
como la sede para la maratón y la marcha 
Olímpica. El parque, que se encuentra en el 
centro de Sapporo City, tiene 
aproximadamente 1.5 kilómetros de largo.

Flotación: es cuando 
los dos pies están 
despegados del
suelo

Doblar la rodilla 
hacia atrás: los 
competidores no 
deben �exionarla 
en su totalidad

Parque 
Sapporo Odori

PARQUE SAPPORO ODORI

1 km x
20 vueltas

Inicio
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Regístrese a nuestras notificaciones y reciba las
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Con una temperatura de 31 grados celsius y una humedad del 65%, cada vez que las competidoras

pasaron por la zona de avituallamiento buscaron mitigar el calor con toallas húmedas, agua e incluso se

cambiaron su gorra para bajar la temperatura en la cabeza.

Publicidad

Durante los primeros 9 kilómetros del evento, la costarricense se mantuvo en el grupo privilegiado,

tratando de no perder posiciones y realizando una carrera inteligente.

No obstante, a la mitad de la prueba las favoritas apretaron el paso y desgranaron el grupo, siendo la tica

una de las damnificadas. Noelia perdió terreno y tiempo con respecto a las líderes.

Al paso por los 12 mil metros, la nacional había cedido un minuto con nueve segundos con las punteras,

por lo que trato de seguir a su ritmo, no solo para continuar en competencia, sino evitar ser sancionada o

infringir el reglamento. Estrategia que le funcionó a la perfección, pues incluso concluyó sin

amonestaciones de los jueces.
Publicidad

Regístrese a nuestras notificaciones y reciba las
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Reciba el boletín: Puro Deporte
Entérese de los resultados de partidos y noticias sobre el deporte
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Noelia Vargas al finalizar la prueba de los 20 kilómetros marcha en la ciudad de Sapporo. Foto: Prensa CON

Noelia Vargas 20 km marcha Juegos Olímpicos de Tokio

Juan Diego Villarreal

Egresado de la Universidad Federada. Entre sus coberturas destacan los Juegos Olímpicos de
Atenas 2004, compromisos eliminatorios de la Sele, así como Juegos Panamericanos y
Centroamericanos y del Caribe.
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Cuerpo de fiscal Marcelo Pecci, asesinado en Colombia, llega a Paraguay
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50 diputados evitan archivo de proyecto para castigar el acoso laboral

Hospital y centro del cantón de Quepos inundados por fuertes lluvias

En bene�cio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate público por medios informáticos o aprovechando el anonimato, la
sección de comentarios está reservada para nuestros suscriptores. El nombre completo y número de cédula del suscriptor aparecerá
automáticamente con el comentario.
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