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IMARIA JOSE VARGAS
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Agquella nifia nacida el 15 de
febrero de 1996 era tan in-
quieta que muy rapido em-
‘pezﬁammlucrameencual
quier tipo de deporte.

. Maria José Vargas Ba-
rrientos cuenta que siempre
ha sido hiperactiva, pero defi-
nir qué era lo que mas le gus-
taba resultaba complicado,
porque hacia skate, se metia

para competir en la prueba
de fondo en carretera de los
Juegos Olimpicos de Tokio.

La punta de lanza fue en
una de esas rodadas, cuando
Robert Nunes se la encontro
vy le vio condiciones diferen-
tes.

Las caracteristicas de esa
jovencita de Miramar de Mon-
tes Oro, Puntarenas, le llama-
ron tanto la atencién que la
recomendo6 para el proceso del
cubano Cecilio Mera.

Efectivamente, la incluye-
ron en los trabajos de Selec-
cién y empez0 a tener entrena-
mientos mas planificados.

Répido ascenso. Vargas acudio
a los Juegos Nacionales de Ba-
gaces, en el 2014, donde gan6
tres medallas de oro y una de
bronce.

Corrié su primera Vuelta
Femenina a Costa Rica y de-
but6 con la Seleccién Nacional
en los Juegos Panamericanos
en Toronto, en el 2015.

“Todo fue muy acelerado,
yo practicamente creo que fue
la vida la que me puso aqui.
Desde Juegos Nacionales, uno
estaba dando de qué hablar;
por dicha y gracias a Dios, las
cosas se dieron, no defraudeé, y
espero seguir dandole alegrias
a Costa Rica”, asegura.

A finales del 2017, Vargas
dio el salto al ciclismo profe-
sional, al fichar con el equipo
Swapit Agolico Cycling Pro
Team y actualmente forma

parte del A. R. Monex Wo-

‘Yo, honestamente, atin no
me lo creo; voy dia a dia’

Vertiginosamente pasé de ciclista aficionada a representante olimpica

en San Juan, Argentina, y con-
quistd la medalla de oro en la
contrarreloj individual, en ca-
tegoria Sub-23.
Después de que la orotinen-
se Milagro Mena se convirtie-
ra, en Rio 2016, en la primera
mujer tica en formar parte del
pelotén en una carrera de ci-
clismo de ruta de unos Juegos
Olimpicos, Costa Rica soria-
ba con tener una embajadora
también en Tokio 2020.
‘Vargas era una pieza impor-
tante en esa misién y, de he-
cho, fue ella quien consiguié
la mayor cantidad de puntos
con los que el pais se aduefi6
de una plaza para el ciclismo
de ruta femenino en la cita ni-

pona.

“Cuando se fue dando, yo
me decia: ‘Pltica, ya clasifiqué
alpaisamosJuegosOlimpi
cos’. Luego se venia el ser la
mejor candidata para repre-
sentar al pais y ya yo estaba
con la preparacién para la ca-
rrera, para este objetivo”, dijo.

Prueba dura. Lleg6 la pande-
mia y el problema iba mas alla

o 24

mn
de julio a partir de las 10 p. m.
mmmam

de que los Juegos se posterga-
ran un afio. La gran traba es
que, debido a las restricciones,
ella no ha podido participar en
el pelotén internacional con
su equipo.

“Yo creo que ha sido una
preparacién con mucho deta-
lle, hemos cuidado absoluta-

mente todo, lo hemos calcula-
do friamente. Creo que es mi
mejor estado de forma, como
nunca antes, incluso cuando
estaba corriendo afuera, y es-
toy muy tranquila y feliz a la
vez, aunque friste porque no
estoy corriendo y no puedo

Empero Maria José se sien-
te confiada y con mucha segu-
ridad de su actual condicién.

Los entrenamientos han
sido bastante duros, de mu-

po, muy intensos.

Por ejemplo, el sabado pa-
sado sali6 de Orotina hacia
Parrita y terminé en Atenas,
subiendo por el monte del
Aguacate.

Del 9 al 13 de junio, ella co-
1Ti6 una Vuelta a Guatemala
de mucho nivel, con un pe-
lotén repleto de extranjeras;
terminé en el top 15 y, por la
exigencia que habia ahi, ese
parﬁmetro lo catalogé como

gas emprenderid su viaje a
Tokio, donde correri el 24 de
julio.

“Yo, honestamente, todavia
no me lo creo, yo voy muy en el
dia a dia, dando el 100% de mi
en cada entrenamiento.

”Creo que en el momento
en el que esté alla, posible-
mente estalle a llorar, porque
es algo de mucha emocion, de
mucho sentimiento, de mucho
trabajo”, expreso. m



