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Un dia después de su sorprendente
retirada en plena competicion, la
superestrella estadounidense de la
gimnasia Simone Biles sera baja en
la competencia general de este jue-
ves, poniendo en duda su continui-
dad en la cita olimpica en la que es-
taba destinada a reinar.

“Tras una evaluacion médica, Si-
mone Biles se ha retirado de la final
del concurso general para concen-
trarse en su salud mental”, informo
en Twitter la federacion estadouni-
dense. La gimnasta esta ademas cla-
sificada para las cuatro finales de
aparatos (salto, suelo, potro y ba-
rras asimétricas) del 1 al 3 de agosto.

La campeona, un icono que va mas
alla del deporte, decidio retirarse el
martes para no comprometer su sa-

lud mental, hablando de “demonios
en la cabeza” vy demasiada presion a
manejar por las expectativas crea-
das en estos Juegos.

“Desde que entro al tapiz, estoy yo
sola con mi cabeza, tratando con
demonios en mi cabeza. Debo hacer
lo que es bueno para mi v concen-
trarme en mi salud mental vy no
comprometer mi salud y mi bienes-
tar”, explico.

Poco antes, Biles, de 24 afos, habia
abandonado a sus compafieras del
‘Team USA'’ tras su paso por la barra
de equilibrio, donde estuvo por de-
bajo de sus estandares habituales,
con una nota de 13,766 puntos.

Abandond luego brevemente la sala,
antes de regresar como sustituta
para seguir el final de la competi-

cion, en la que Rusia gano, por de-
lante de Estados Unidos (plata) y
Gran Bretana (bronce).

Dura historia. Cuidada por una fa-
milia adoptiva durante su infancia y
agredida sexualmente en la adoles-
cencia, Simone Biles ha superado
todos los obstaculos para llegar a la
cima de la gimnasia, antes de mos-
trar su fragilidad en Tokio 2020.

A los 22 afios superd el récord de la
leyenda bielorrusa Vitaly Scherbo
(23) con 25 medallas en la escena
mundial, 19 de ellas de oro, la esta-
dounidense es una de las estrellas de
Tokio, cinco afios después de sus
cuatro medallas en Rio.

Pero, pocos esperaban que se vinie-
ra abajo y no pudiera continuar: “No
tengo tanta confianza en mi como
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antes. Tengo la impresion de que ya ces me pregunto como lo hago, me

no puedo disfrutar como antes” di- gustaria poder salir de mi cuerpo

jo. para verlo con mis propios ojos”,
confiesa.

Nunca, antes de ella, una gimnasta
habia logrado cinco coronas mun- Asegura que siempre le ha gustado
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Biles no pudo mas y exploté en Tokio.

nasia. Mas atlética, mas potente, la
pequena bomba estadounidense
vuela por encima de todas. Cuatro
acrobacias - dos en suelo, unaen la
barray otra en salto - llevan su

nombre.

Salvada por los abuelos. Cuando la
pequeina Simone descubrio la gim-
nasia con seis afnos en una excursion
escolar, fue inmediatamente capta-
da por un entrenador. Podria pare-
cerse a un cuento de hadas, pero no
lo es porque Biles, nacida en Ohio,
convivio en sus primeros anos con
una madre alcoholica y drogadicta,
que entraba y salia de prision, lo que
hace que ella y sus tres hermanos y
hermanas acaben en una familia de
acogida.

“Nunca pude contar con mi madre
biologica. Recuerdo que siempre te-
nia hambre y miedo”, dijo.

“Mis abuelos me salvaron”, dijo de
Nellie y Ron Biles, a quienes consi-
dera como sus padres.

Biles revelo otra herida intima: en
enero del 2018, confeso que formo
parte de las mas de doscientas victi-
mas de violacion de Larry Nassar,
exmeédico del equipo femenino de
gimnasia, actualmente en la carcel.



