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‘La super Nina’ a prueba de obstaculos

ANDREA VARGAS Desde pequeiia mostro grandes condiciones

Deporte - Juegos Olimpicos
21 jul. 2021

En su infantil razonamiento, la pe-
quefia Andrea Vargas no entendia
por qué su mama y entrenadora, Di-
xiana Mena, le insistia en correr los
eventos de vallas, siella era capaz
de ganar las competencias de los
200, 400 y 800 metros planos, en
los campeonatos juveniles a nivel
regional.

Laveloz chiquilla, con 13 anos, ha-
bia derrotado a rivales de 17 afios en
el evento de las pruebas combinadas
(siete en total) en los Juegos Cen-
troamericanos y del Caribe infanti-
les, realizados en El Salvador en
2007, donde impuso un récord que
aun permanece vigente.

No obstante, su entrenadora obser-
vo la facilidad con la que la pequefia
pasaba las obstaculos, ganando in-
cluso los 60 metros con vallas en
una competencia en Bahamas, lo
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que terminé de convencer a Dixiana
que debian especializar a su hija en
esa modalidad del atletismo, porque
en velocidad o medio fondo sus op-
ciones se reducirian ante estadouni-
denses, jamaiquinas v africanas.

Aquellas proezas a tan corta edad,
no pasaron desapercibidas e hicie-
ron que entrenadores y compafieros
la bautizaran la Stper Nifia, la cual
con el paso del tiempo se convirtié
en una atleta de élite, que con sus
triunfos y medallas doradas con-
quisto el corazon de los ticos v la
llevo a clasificar a los Juegos Olim-
picos de Tokio, su anhelo de nifia,
que crecié mientras veia las justas
de Beijing 2008 con su hermana
Noelia.

El buen ojo de sumadre y el poder
de convencimiento para que se de-
dicara a las vallas, le permitio a la

inquieta Andrea labrarse su destino
y competir en instancias casi inima-
ginables en aquel momento. El
tiempo le dio la razén a su madre.

“La Super Nifia se hizo grande, pero

mantuve esa pasion por el atletismo.

Desde pequeiia entrené para com-
petir en mundiales, Olimpiadas v
representar a Costa Rica. No sabia lo
duro que podia ser; sin embargo,
nunca he dejado el atletismo v
siempre he luchado por dar un po-
quitito mas de mi en cada compe-
tencia”, confesé Vargas a La Nacion.

Su enorme progresion se inicié en
mayo del 2017, cuando rompio en
seis ocasiones el récord nacional de
los 100 metros vallas, una vez que
retorno a la pista, tras el embarazo
de su hija Avril, contando con el
apoyo de su esposo José David Jimé-
nez.
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Andrea Vargas tuvo un 2019 de ensuefio con un 5.° lugar en el Mundial de Atletismo en
Doha, donde logré su mejor registro en los 100 m con vallas.

La medalla de oro que gano en los
Juegos Centroamericanos de Mana-
gua, Nicaragua, en diciembre de ese
afo, marcé un antes y un después en
su carrera deportiva.

El resto del ascenso metedrico es
conocido: la presea dorada en los
Centroamericanos y del Caribe de
Barranquilla, Colombia en 2018, y

en los Panamericanos de Lima, Pera
en 2019, junto al quinto lugar en el
Mundial de Doha, Catar en 2019. Al
tiempo, se robd el corazon de los ti-
cos por su ejemplar desempefio en
la pista, su dedicacion como mamay
esposa vy sus deseos de superacion al

Graduarse como abogada.



“Antes de los Centroamericanos de
Managua no estaba segura siiba a
poder hacer la marca para los Juegos
Olimpicos de Tokio (12:84), pero
después de ganar la medalla de oro
(13:12), senti que si mejorabamos en
aspectos técnicos v velocidad po-
driamos lograrlo. El crecimiento
personal v la confianza nos motivo
estos anos a probarme y cumplir con
mis objetivos”, afiadié Andrea.

Subraya que ha podido quemar eta-
pas, tanto como atleta como en el
ambito personal, lo que le ha permi-
tido pasar de entrenar en una pista
de asfalto, deteriorada con vallas
construidas de tubos de PVC por su
padre, Juan Manuel Vargas, a vivir
en los Estados Unidos en Portland,
Oregdn, junto con su esposo y su
pequefia hija y competir ante las
mejores vallistas del planeta.

“Nunca he sentido presion porque
hago lo que me gusta. Hemos lleva-
do todos los procesos de forma in-
dependiente, pensando en los obje-
tivos que nos hemos trazado cada
afo. Quizas con la pandemia todo
fue diferente, pero todo fue cuestion
de adaptarnos a las condiciones que
teniamos. Logramos salir adelante
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“El suefio es ganar aqui”
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para llegar lo mejor preparadas a los
Juegos Olimpicos”, indicé Vargas.

Ir a Tokio con su madre y hermana
es una de sus grandes conquistas,
pues precisamente se convirtio en
un proyecto familiar que culmina-
ron con éxito, gracias a la dedica-
cion y el esfuerzo en su hogar.

“Es algo muy bonito para nosotras,
para mi entrenadora y mama y mi
hermana Noelia. Trabajamos muy
duro para lograrlo. Fueron muchas
horas de entrenamiento y dedica-
cion de cada una para conseguir las
clasificaciones. Nos apoyamos
siempre para encontrar la formula
para cumplir ese suefio de nifias que
nos habiamos prometido”, recalco.

Es por lo anterior que Andrea no en-
tiende que existan personas que
crean que entre ella y Noelia hay ce-

los; por el contrario, considera que
son muy unidas v se apoyan mutua-
mente.
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