
TIPO DE CAMBIO

FUENTE:

BANCO CENTRAL DE

COSTA RICA

USD/CR

COMPRA 452.8

VENTA 476.5

ACCIÓN

Paolo Montoya y Natalia Fischer se
coronan ganadores de La Ruta de los
Conquistadores 2025

El calor, los ascensos y el terreno técnico marcaron una edición donde solo los

ciclistas más resistentes lograron llegar a la meta

Andre Noguera | periodista@larepublica.net

Jueves, 13 noviembre 2025
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El tico sumó su tercer título y la española se coronó en su debut, en una edición que reunió ciclistas de 19 países. Cortesía/La

República.

La Ruta de los Conquistadores 2025 dejó dos nombres grabados en lo más

alto del podio. El costarricense Paolo Montoya y la española Natalia Fischer se
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proclamaron campeones de una edición marcada por el calor extremo, ascensos

exigentes y un recorrido que volvió a poner a prueba la fortaleza física y mental

de los ciclistas.

La competencia, reconocida internacionalmente como una de las pruebas de

ciclismo de montaña por etapas más duras del mundo, concluyó con una tercera

y última etapa de 115 kilómetros entre Santa Ana y Jacó.

Un trayecto que incluyó sectores icónicos como Carara y Bijagual, zonas de alta

exigencia técnica con mezcla de lastre, singletrack, barro, cruces de río y

pendientes tipo 4x4.

Montoya: tercera conquista histórica

Paolo Montoya dominó la categoría Élite Masculino con un tiempo total

acumulado de 11:48:59, tras registrar 3:03:22 en la primera etapa, 3:49:40 en la

segunda y 4:55:57 en la tercera.

Con este triunfo, Montoya suma su tercera victoria en La Ruta, después de

haberla ganado en 2004 y 2012.

El cierre de la competencia no fue sencillo. El fuerte calor acompañó a los

ciclistas durante el recorrido y las condiciones de Carara, a 500 metros de altitud,

volvieron a ser decisivas.

“La etapa de hoy fue muy dura y desgastante, hizo un poco más de calor, sobre

todo al final. Tenía que controlar desde el inicio; la carrera se comportó bien para

mí y debía cuidar a mis rivales, que hicieron una muy buena competencia. Íbamos

juntos en la primera parte; Herrera me atacó en la línea del tren, yo traté de

controlar y, luego del segundo puesto, logré alcanzarlo para entrar juntos al tercer

puesto. En Carara me atacó varias veces; sabía que debía cuidarme en ese sector,

que es muy técnico”, señaló Montoya.

Fischer conquista la Élite Femenina con dominio total

En la categoría Élite Femenino, la española Natalia Fischer completó la tercera

etapa con un tiempo de 6:27:45, sellando un acumulado general de 14:37:39.
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Esta edición marcó su primera participación en La Ruta y terminó convirtiéndose

en campeona absoluta.

“No me lo esperaba tan duro, me ha llevado al límite, y eso es lo que me gusta de

las carreras. Nunca había vivido algo así, pero quiero hacerlo nuevamente. La

gente te anima, los paisajes son brutales, las condiciones de humedad extremas,

pero me ha encantado la experiencia de principio a fin”, comentó Fischer.

Una edición marcada por el esfuerzo y la seguridad de los ciclistas

La organización destacó la participación de corredores internacionales

provenientes de 19 países, lo que refuerza el prestigio internacional de la

competencia.

“Agradecidos con todos los ciclistas que nos acompañaron en esta edición, con

los extranjeros de 19 países que se anotaron en este reto. Todos nuestros

ciclistas llegaron seguros, y eso es muy importante para un organizador.

Sabemos que no todos lograron terminar, pero eso es parte de La Ruta: este

evento es así, te lleva a los límites. Tendremos cambios el próximo año y los

vamos a anunciar muy pronto. Vamos a hacer algo diferente para el 2026, para

que todos puedan prepararse con tiempo”, dijo Rodolfo Villalobos, director de

Grupo Publicitario, organizador local de La Ruta.
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La Ruta 2025 volvió a demostrar que esta prueba no solo exige piernas y

estrategia, sino determinación, resistencia mental y una conexión profunda con la

naturaleza.

Los ciclistas no solo cruzaron una meta: vivieron una experiencia que, para

muchos, representa una verdadera conquista personal.

MÁS INFORMACIÓN

Sitio Web: www.racelaruta.com

Facebook: facebook.com/RaceLaRuta

nstagram: instagram.com/racelaruta

¡IMPARABLE! CRISTEL ESPINOZA HACE HISTORIA Y GANA SU

TERCERA CORONA DE LA RUTA DE LOS CONQUISTADORES
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POPULARES

LA CAMPEONA EUROPEA NATALIA FISCHER SE ENFRENTARÁ

A LA RUTA DE LOS CONQUISTADORES
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MÁS LEÍDAS

DÍA 7 DÍAS 30 DÍAS

ÚLTIMA HORA

Costa Rica se retira de foro de la OEA sobre derechos de población

LGBTIQ+ de manera inexplicable

https://www.larepublica.net/seccion/mas-leido
https://www.larepublica.net/seccion/ultima-hora
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-se-retira-de-foro-de-la-oea-sobre-derechos-de-poblacion-lgbtiq-de-manera-inexplicable
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


ÚLTIMA HORA
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CONTÁCTENOS

MEDIA KIT

¿QUIÉNES SOMOS?

MAPA DE SITIO

SUSCRÍBASE
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