
Mujeres alzan voz

Marcha realizada en varias zonas del país
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Cientos de personas marcharon contra la violencia. • Raquel Vargas

El 25 noviembre se conmemora el Día Internacional por

la Eliminación de la Violencia contra las Mujeres por lo

cual, se llevó a cabo una marcha en diferentes zonas del

país como en San José, Liberia, Atenas, San Ramón,

Cartago, y Limón.

Esta marcha inició a las 5:00 p.m. en el Parque Central y

tanto las colectivas feministas como las organizaciones

sociales, caminaron juntas para honrar a las víctimas de



femicidio, en solidaridad con todas las mujeres y niñas

que viven violencia.

Entre los puntos principales de la marcha se

encuentran: 1. Un total de 126 femicidios y no se

declara emergencia nacional. 2. Aborto legal y el

derecho a decidir. 3. La solidaridad con las mujeres y el

pueblo palestino, exigiendo que Costa Rica rompa

relaciones con Israel y rechace el TLC.

Cientos de personas fueron partícipes de esta actividad

que culminó en la Asamblea Legislativa, exigiendo

compromiso y acciones hacia el Gobierno e

instituciones como el Instituto Nacional de las Mujeres.

Desde carteles con las fotos de muchas víctimas, con

megáfonos cantando y gritando consignas y pancartas

con frases como “El amor nunca debe ser violento”, “Ni
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una más”, “No más violencia contra las mujeres

indígenas”, gran cantidad de mujeres marcharon

pacíficamente por el centro de San José, pidiendo

justicia y recordando a cada mujer que ha sido víctima

de femicidio.

Asimismo, crearon carteles en forma de ataúd y en los

cuales estaban escritos los nombres de las mujeres

víctimas de femicidio en lo que va de 2025, en cada

provincia del país.

Denunciaron que entre los años 2022 y 2025 los casos

de violencia doméstica e intrafamiliar aumentaron un

107%, afectando a las mujeres, niñas, adolescentes,

personas mayores y poblaciones en situación de

vulnerabilidad.

Ana Helena Chacón, ex vicepresidenta de la República

de Costa Rica, asistió a la marcha exigiendo al Instituto

Nacional de las Mujeres, más presencia en la vida de las

mujeres y a su vez, más empoderamiento de las mismas

parar lograr tener una vida libre y autónoma.
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Otro punto importante que denunciaron fue la violencia

y el despojo que enfrentan los pueblos indígenas,

especialmente en los territorios ancestrales

recuperados del sur-sur, como Salitre, Térraba, Cabagra

y China Kichá, y además, denunciaron la falta de

protección estatal hacia las personas defensoras.

Dimari Hernández

Asistente de la

marcha

“Es una necesidad que

todas vengamos a la

marcha a defender

nuestros derechos,

nuestras vidas, es

cansado y estamos

hartas de escuchar en

las noticias que una

mujer más se ha

perdido. El ambiente

político está muy

tenso, vemos políticos

haciendo presencia,

sin embargo

necesitamos el cambio

ya, necesitamos

acciones, nos están

dejando atrás,

necesitamos asistencia



a un abordo seguro,

una asistencia médica,

un acompañamiento

médico”
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Horóscopo de hoy: Lunes 9 de
marzo de 2026

Horóscopo diario de Diario Extra. Enterate de lo que los
astros tienen preparado para vos hoy. Revisá tu
horóscopo diario y descubrí cómo aprovechar las
energías en el amor, el brete y la salud. ¡No dejés que la
suerte te agarre fuera de base!
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