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Johanna Obando lucha
contra cancer de mama:
“Esta vida es tan linda
que hay que seguir”

Tras completar su tratamiento de quimioterapia, se mantiene
a la espera de la cita para su cirugia
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Johanna Obando lucha contra el cancer de mama. Foto: Raquel Vargas.

,‘;;agen Fabiana Conejo
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El 30 de marzo de 2025 marcd un antes y un después
en la vida de Johanna Obando de 44 afios de edad,

trabajadora social del Hospital Nacional de Nifos,

esposa y madre de 3 hijos.


https://www.diarioextra.com/noticia/author/fabiana-conejo/

Aquella mafana, todo parecia rutinario, una cita de
mamografia programada a las 6:00 a.m., antes de

ingresar a su jornada laboral. Sin embargo, el destino

tenia otros planes.

QJohana Obando lucha contra el cdncer de
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Johanna Obando lucha contra el cdncer de mama. Foto: Raquel
Vargas.

PUBLICIDAD

“Después de la mamografia me dicen que no me
cambie, que me vaya afuera, que me van a hacer
un ultrasonido. Y yo me dije como, jpara cuando?

Y me dicen: Para ya’, recordo.



Un chequeo de rutina se transformé en una cadena de
procedimientos médicos que culminaron en una

biopsia inmediata.
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PUBLICIDAD

El inicio inesperado de una batalla

Aquel dia, Johanna sintié por primera vez que algo no

andaba bien.



“Me dice la doctora, que se veia muy fea la

pelotita. Esto se ve muy feo, me dijo”.

Ese comentario fue el primer golpe emocional de un
proceso que la pondria a prueba fisicay
espiritualmente. El diagnéstico llegd semanas después:

cancer de mama.

QJohana Obando lucha contra el cdncer de

Mama.

Johanna Obando lucha contra el cdncer de mama. Foto:
cortesia.

PUBLICIDAD



“Me dijeron que si, que era cancer, sin embargo,
todavia no sabian el nombre del céncer. Entonces,
lo que les hacia falta era eso para poderlo atacar...

Me voy a morir, eso fue lo primero que pensé
cuando me dijeron cancer, sin embargo, después
ya con mente fria pude pensar que si ya estamos

en otra época, ya hay mas equipos, mas
medicamentos, entonces ha sido como esa parte
de poder entender un poquito todo lo que viene’,

explico Johanna.
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El proceso se extendid entre anélisis, referencias y
esperas. Tiempo después fue trasladada al Hospital San

Juan de Dios para iniciar la quimioterapia.

"Acabé el 2 de setiembre con la quimioterapia y
ahorita voy para cirugia. Precisamente hace poco
me llamaron de la Carit para la valoracion
prequirurgica, estoy esperando que me llamen
para la cirugia, que es ya lo que sigue’, conto de

Su proceso.
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La familia como motor y refugio



Desde el primer dia, Johanna no ha estado sola, su
esposo Randall y sus hijos, Valeria de 22 anos, Marvin
de 19 anos y Allison de 10 afios, han sido el sostén

emocional que la impulsa a seguir adelante.

Su mayor apoyo es su familia. Foto: cortesia.
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“El apoyo ha sido incondicional. Mi familia, mis
hijos, mi esposo han estado ahi presentes
siempre. Mis papds, mis hermanos, mis
companeros de trabajo, los vecinos. Ha sido una
red de apoyo grandisima, que en esto es
sumamente importante... Lo que me saca a mi son
mis hijos, mi familia. El saber que ellos estan ahi'y
que hay que seguir. Esta vida es tan linda, que
hay que seguir luchando’, expresé.
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“Como me decia una amiga, usted estd cosechando lo
que sembrd”, comentd sobre el acompanamiento que
se ha convertido en un recordatorio constante de amor

y esperanza.
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Su hija mayor, Valeria Rivera, también reconoce cuanto

los ha transformado este proceso.

“Ha sido diferente, no es algo que uno se espera,

entonces es salirse de la rutina y empezar a ser un



poco mas madura, mas que estan mis hermanos
menores, entonces es verlo de cierta forma para
que ellos no estén mal, pero también nos unio

mas’, expreso la joven estudiante universitaria.
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Los dias posteriores a la quimioterapia suelen ser los
mas dificiles, el cuerpo se debilita, los alimentos
pierden sabory el &nimo se pone a prueba, pero ella

insiste en que lo que la mantiene en pie son sus hijos.
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En medio de los tratamientos, Johanna también ha
debido enfrentar un cambio en su vida laboral y ha

aprendido a aceptar las pausas que la vida impone.

“Soy trabajadora social del Hospital de Nifos, y al
inicio me costd. Sentia que habia dejado el trabajo
botado. Pero tengo que entender que todo va
paso a paso. No es cuando yo quiero, sino cuando

Dios lo quiera”.
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“En esta vida hay que hacer pausas. Yo solo lo he
tomado como que Dios me dice ‘pare, y ahorita
tal vez no tengo la respuesta, pero sé que en
algun momento él me va a decir por qué tenia

que parar’, agrego Obando.

Aprender a ver la vida con otros ojos



El cancer no solo le cambid el cuerpo, también la forma
de ver el mundo. Johanna confiesa que, tras el
diagndstico, empezd a notar cosas que antes pasaban

desapercibidas.

“En el Paseo Colon estan estos arboles amarillos,
todo el Paseo esta rodeado de esos arboles. He
pasado por ahi 18 anos y nunca los habia visto...
Creo que la vida a uno le cambia. Empieza a
valorar las pequenas cosas, a disfrutar lo minimo

que hay”.
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Esa reflexién la llevd a valorar los detalles mas
pequenos de la vida: el color de los arboles, una

conversacion amable, una comida compartida.

“Yo quiero todo como para ayer, pero hay que
tener paciencia. No solo yo estoy con este
diagndstico, hay muchas que estan en esta misma
situacion. La paciencia es lo principal’, reflexiono
sobre esta leccion clave que le ha dejado todo el

Proceso.
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Hoy, mientras espera su cirugia, Johanna se siente

preparada.

“Voy con todo mi positivismo, con la fe en Dios de

que todo va a salir bien y que voy a estar bien... El

positivismo es la parte importante de todo esto. Si
nos quedamos en el ‘pobrecita yo, va a ser mas

dificil” comento.

Su familia ha sido su mayor soporte. Foto: cortesia.



PUBLICIDAD

Un mensaje de vida y prevencion

Johanna sabe que su testimonio puede ayudar a otras
mujeres, por eso insiste en la importancia de la

deteccion temprana.

“Importantisimo: realicense el examen, el
autoexamen, ultrasonidos, mamografias.
Conozcan su cuerpo... Si no hubiera estado esa
cita ahi, tal vez el tratamiento hubiera sido mas
invasivo, mas doloroso. Lo importante es detectar
todo a tiempo’, comento enfatizando como un

chequeo puede marcar la diferencia.
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“A las que estan en el proceso: valientes, sigan. Esto se
saca con paciencia, con perseverancia y con fe en Dios.
Hay dias malos, y es valido llorar, pero siempre con el

positivismo de que podemos estar bien”, concluyd.



Con apoyo de su familia ha logrado seguir adelante. Foto:
cortesia.
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Johanna Obando continda su lucha con serenidad,

rodeada del amor de su familia y amigos, confiando en



que cada etapa la acerca un poco méas a la meta de

finalmente decir que logrd superar el cancer de mama.

#.Johana Obando lucha contra el cancer de

mama. Foto: Raquel Vargas.
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