El Fogon de Chela:
fuente de empleo para
madres solteras

Restaurante se encuentra en Penas Blancas de San Ramdn
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Isela Jiménez, conocida carifosamente como Chela. Foto: Mauricio Aguilar.
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En medio de las montafias de San Francisco de Peiias
Blancas en San Ramén, en una comunidad a menudo
invisibilizada por su cercania con La Fortuna de San

Carlos, un pequefio restaurante se ha convertido en

motor de cambio y esperanza.
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Se trata de El Fogén de Chela, un emprendimiento
que nacié en plena pandemia y que hoy da empleo e
impulso a madres solteras de la zona, mientras

rescata las tradiciones de la cocina costarricense.
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“Cuando inicié este proyecto junto con mi familia
fue durante la pandemia, porque habiamos
perdido todo. Tenia una meta: construir mi casa
para traer a vivir a mi abuelita conmigo. Sin
trabajo y sin comida, empezamos vendiendo
platos tipicos, sin saber si alguien llegaria’,
recordd Isela Jiménez, conocida carinosamente

como Chela, fundadora del restaurante.
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El camino no fue facil. Las restricciones sanitarias y el

aislamiento hacian dificil atraer clientes.

“Usé un monton de tacticas de guerra para atraer
publico, pero fue muy dificil’, dijo entre risas. Todo
cambid cuando una pareja extranjera se detuvo

a pedir usar el bafo y termino probando su
comida. “Ella escribic una resefa donde decia
que el lugar era como la casa de Chela en medio
de la jungla, y de ahi empezd a venir la gente’,

recordo.

2| Fogon de Chela". Foto: Mauricio
Aguilar.

"El Fogon de Chela”. Foto: Mauricio Aguilar.

PUBLICIDAD



Una pequefia cocina improvisada se transformo en un
punto de encuentro para locales y turistas. Hoy, el
Fogdn de Chela no solo es un restaurante, sino un
espacio donde se comparten historias, se reviven

recuerdos y se construyen oportunidades.
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Un fogon que da trabajo y esperanza



Chela tiene claro que su proyecto va mas alla de servir
comida, es una oportunidad para las mujeres de su
comunidad.

“Tengo el privilegio de contar con tres mamas
de la comunidad que son mis colaboradoras.
Durante la temporada alta puedo contratar a mas
personas. Ahora EI Fogon de Chela es una
empresa que genera trabajo y eso si me ha

dado mucha satisfaccion” afirma.
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Una de ellas es Francella Lépez, quien ha trabajado
junto a Chela desde los inicios, cuando solo eran ellas
dos.

“La gente no sabia que estaba esto aqui adentro,
entonces casi no llegaba nadie. Pero, gracias a
ella, mis hijos ahora tienen una condicion mas
comoda. Ella ha sido méds que mi jefa, es una
amiga. He tenido muchas oportunidades,
conocido mucha gente, me he desenvuelto, he
aprendido muchas cosas, aqui estoy haciendo lo
que a mi me gusta que es cocinary para mi eso es
felicidad’, compartié con una sonrisa mientras

revolvia una olla sobre el fogon de leAa.



“Francella Lépez, cocinera en el restaurante. Foto:
Mauricio Aguilar.

Francella Lépez, cocinera en el restaurante. Foto: Mauricio Aguilar.

Otra de las colaboradoras es Seidy Herrera, también
madre soltera. Para ella, el trabajo en el Fogén ha sido

una bendicidn.

PUBLICIDAD

“Para mi'es una gran bendicion trabajar aqui, que
la jefecita Isela me diera la oportunidad, porque
de hecho me ayudo un montoén para sacar
adelante a mi bebé. Es muy bonito porque uno

conoce mucha gente y aprende cosas que uno no



conocia, siento que las personas se llevan una

experiencia unica de aqui’, contd.
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Seidy Herrera, trabajadora del restaurante. Foto: Mauricio
Aguilar.
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El ambiente del restaurante refleja esa calidez humana:
mesas compartidas, café servido al ritmo de la
conversacion y una cocina abierta donde todos son

bienvenidos.
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“Queria crear un lugar donde todos se sintieran
en casa, no como en un restaurante o en un tour.
Aqui'la gente se queda el tiempo que quiera, a
nadie se le echa, y me encanta conversar, por
eso tengo un rotulo que dice ‘jcafecito para el
chisme!’: un espacio para compartir, reir y disfrutar
juntos en mi casa, mi cocina y mi sala’] expreso
Chela.
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Cocina abierta, comunidad abierta

El Fogén de Chela ha ganado fama entre los turistas

por su autenticidad.
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“Nadlie visita una cocina en otro pais, y aqui la
gente entra y se sirve directamente del fogon.
Muchos dicen: 'iMe recordé a cuando mi abuela
cocinaba!’ Eso es lo que mas me gusta, regalar

recuerdos’ conté emocionada.
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Mas que un restaurante, El Fogdon de Chela es una
experiencia cultural. Las paredes estéan llenas de

frases ticas, la musica tipica se mezcla con el olor a lefa,

y cada plato cuenta una historia.
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“Mi abuela fue mi inspiracion. Quise hacer algo
donde ella se sintiera bien. Por eso este lugar
tiene alma de casa y corazon de familia’, afirmé
Chela.



=i'E] Fogon de Chela". Foto: Mauricio

Aguilar.

"El Fogon de Chela”. Foto: Mauricio Aguilar.

PUBLICIDAD

El restaurante abre todos los dias de 8:00 a.m. a 4:00
p-m., con precios accesibles y platillos tipicos
costarricenses preparados con leha. En ocasiones,
también ofrecen clases de cocina tradicional, donde
tanto locales como extranjeros aprenden a preparar
tortillas palmeadas, picadillos y gallos con un sabor

dnico.
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Visibilizacion de Penas Blancas a través
del turismo

El impacto del Fogdén de Chela ha sido tan positivo que
hoy forma parte del Comité de Turismo de Pefas

Blancas, del cual Chela es miembro activa.
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La iniciativa busca dar a conocer la identidad del
distrito y posicionarlo como un destino emergente de

turismo sostenible.

Con el apoyo de |la Municipalidad de San Ramén y el
compromiso de sus habitantes, Pefas Blancas esta

trazando su propio camino turistico.
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El Fogon de Chela no solo llena estémagos, sino
también corazones, especialmente los de aquellas
mujeres que encontraron en su cocina una nueva

oportunidad de vida.
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