“Por mi y por mi hijo":
Karla Porras y su lucha
contra el cancer de
mama

Diagndstico le cambié la forma de ver la vida y ahora ayuda a
mas mujeres con su proyecto “Mariposas Rosa”
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Sobreviviente de céancer de mama. Foto: Issac Villalta.
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A los 32 anos, Karla Porras enfrentd uno de los
diagndsticos mas temidos: cdncer de mama triple
negativo, el tipo mas agresivo y de peor prondstico. En

ese momento, su hijo Alessandro tenia apenas 2 ainos.


https://www.diarioextra.com/noticia/author/fabiana-conejo/

Hoy, con 35 anos de edad, Karla cuenta su historia no
solo como sobreviviente, sino como testimonio de

fortaleza, esperanzay fe.

Sobreviviente de céncer. Foto: cortesia.
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Todo comenzd con una pequena pelotita en el seno

izquierdo.

“La famosa pelotita que a veces vemos en
television... yo me la senti en el seno izquierdo.

De momento no me alarmé, no pensé



absolutamente nada relacionado con cancer
porque estaba en la etapa de lactancia. En ese
momento, Alessandro tenia dos afios. Entonces yo

dije, esto es una mastitis’, recuerda Karla.

Sobreviviente de céncer. Foto: cortesia.
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Una infeccion comun resulté ser un cancer triple
negativo, uno de los mas agresivos y dificiles de tratar.
El shock del diagndstico fue enorme, pero Karla no

permitié que el miedo la paralizara.

“Lo primero que pensé fue en mi hijo. Alessandro
tenia dos anos y fue lo primero en lo que yo
pensé. Y yo dije, doctora, hay que sequir adelante,

por mi'y por mi hijo’, confesé.

La lucha diaria y los retos del
tratamiento

Enfrentar un céncer triple negativo con un hijo pequefio
significaba combinar la maternidad con un tratamiento
agresivo que incluia cirugia, quimioterapiay
radioterapia. Karla pasé por sesiones de quimioterapia
"blancas” y “rojas”, estas Ultimas mucho mas fuertes, con

sintomas que la postraban en cama varios dias.
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“Es muy impactante ver cuando se cae el cabello,
cuando tu identidad fisica se va perdiendo un
poco... uno llega y dice, ya, quiteme este pelo

porque ya no soporto’, recordo.

Sobreviviente de cancer. Foto: cortesia.
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Sin embargo, cada dolor, cada pérdida de fuerza fisica y
emocional, fue acompanado por un amor profundo por

la vida y su hijo.

Karla enfrentd la mastectomia con valentia.

“Yo me puse la mano sobre mi seno y le dije, yo
necesito sequir viviendo, aqui el que esta enfermo
es usted... yo necesito sequir fuerte, y con mis

suenos, mis metas y con Alessandro’, recorda.



Sobreviviente de cdncer de mama. Foto: cortesia.
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La resiliencia y la importancia del
apoyo



Durante su recuperacion, Karla descubrié la fuerza de
los lazos familiares y la empatia de quienes la rodeaban.
Su tia fue su acompafante constante, y su esposo

asumioé su papel con determinacion.

QSobreviviente de cdncer de mama. Foto:
Issac Villalta.
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Los dias mas dificiles también estuvieron marcados por
la fe y la actitud positiva. Karla encontré en la esperanza
y en el pensamiento en su hijo un motivo constante

para seguir adelante.



“No sé qué palabras utilicé en ese momento, pero
yo le decia a la doctora, siento que por esta

situacion no me voy a morir”.

QSobreviviente de céncer de mama. Foto:
Issac Villalta.
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“Y no es que no seamos capaces de enfrentar una
situacion, es que no sabemos como. Nadie sabe
cdmo enfrentar un céncer: es tu vida, tus zapatos,

tu etapa. Aunque tengas apoyo, tu vida cambia



por un tiempo. No hay formula méagica, pero la
actitud y las razones para seguir adelante ayudan
mucho. Estas experiencias vienen a trabajar con

nosotros como personas, y aunque no es facil,
todo pasa y aprendemos a valorar mas la vida’,

agrego.

Lecciones de vida y renacer

Superar el cancer transformé la mirada de Karla hacia la
vida. Hoy valora los pequenos detalles: un vaso de

agua, el sol, una flor, los abrazos y las sonrisas.
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A veces tenemos la mala mana de desperdiciar
cosas. Yo pasé casi 2 meses sin poder tomar agua
porque me enfermaba, y ahora disfruto cada
sorbo. Antes la desperdiciaba. Aprendi a valorar
las cosas simples: el sol, una flor, una sonrisa, la
familia... y también a amarme como soy. Antes de

mi operacion pensaba que me definiria por lo que



perderia, pero entendi que a Karla no la hace un

seno, la hace todo lo deméas” comento.

QSobreviviente de cédncer de mama. Foto:
Issac Villalta.
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El proceso también le ensend a reconectarse con su

esencia.

“Mi hijo nunca vio a la pelona, a la enferma, a la
que le daban efectos, a la que le dolian las venas,

no, él siempre vio a su mama. Entonces, yo



aprendi a verme siempre en ella, la que sonrie, la
que le gusta bailar, la que le gusta venir y chinear

a la gente... a no perder la esencia’.



Sobreviviente de cdncer de mama. Foto: cortesia.
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Mariposas Rosa: un proyecto que
transforma

que busca acompafar y apoyar a mujeres en proceso

de tratamiento oncoldgico.

“No soy fundacion, no soy asociacion, es un
proyecto en el cual yo llego y toco la puerta. Es un
espacio sequro, literalmente. Llegar y abrazarlas,
llegar y llorar con ellas, escuchar sus miedos...
todas sabemos lo que era una quimio, los efectos,
los medicamentos. Aqui todas entendemos’,

describio la sobreviviente.
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encuentros que permiten a las mujeres reconectar con

ellas mismas, su autoestima y su alegria, ofreciendo un


https://www.facebook.com/Mariposa.rosa20?mibextid=ZbWKwL

refugio donde pueden compartir experiencias y

fortalecer la esperanza.

“Es una fiesta que se hace a éllas,
homenajeandolas, y yo digo, qué bonito poder

hacerlo en vida’, concluyd Karla.

@mariposas.rosa20

Un poquito de lo que vivimos antes y después
de las actividades de Mariposas Rosa.... Esos
momentos valen oro... Porque todo lo que
hacemos para nuestras mariposas
participantes, es con mucho amory

dedicacion...

MAS DE NACIONALES


https://www.tiktok.com/@mariposas.rosa20?refer=embed
https://www.tiktok.com/music/sonido-original-7547781226170567430?refer=embed
https://www.tiktok.com/music/sonido-original-7547781226170567430?refer=embed
https://www.diarioextra.com/categoria/nacionales/

Anuncian nombramiento de
nuevo director de la Policia d...

Hace 5 Horas

Jy Lara sobreviviente de cancer de
Padres financian alquiler de

arq:c;lso%mll ralgadeeﬂ gyelfla tde"'

Hace 10 Horas

Clima Costa Rica: Empuje frio
Sigik6amamenta progresivamente

17 Horas
g9 Uuuyic Ivews Canal de Whatsapp

Guatemala concluye estado de
sitio y prepara nuevo operativ...

Hace 17 Horas

Rescatan a turistas arrastrados
por el cauce de una catarata

Hace 17 Horas

Ataque armado en Pavas: joven
muere en linea del tren

Hace 18 Horas


https://www.diarioextra.com/noticia/rodada-rosa-2025-motociclistas-recaudan-%e2%82%a11-5-millones-para-combatir-el-cancer-de-mama/?source=Internal&ref=Single+Related+Tip
https://news.google.com/publications/CAAqKggKIiRDQklTRlFnTWFoRUtEMlJwWVhKcGIyVjRkSEpoTG1OdmJTZ0FQAQ
https://whatsapp.com/channel/0029VaPayjcAu3aNieK03t2B
https://www.diarioextra.com/noticia/el-amor-me-salvo-wendy-lara-sobreviviente-de-cancer-de-mama/?source=Internal&ref=Single+Related+Entries
https://www.diarioextra.com/noticia/el-amor-me-salvo-wendy-lara-sobreviviente-de-cancer-de-mama/?source=Internal&ref=Single+Related+Entries
https://www.diarioextra.com/noticia/cancer-de-mama-a-los-24-anos-la-historia-de-mandy-fiatt/?source=Internal&ref=Single+Related+Entries
https://www.diarioextra.com/noticia/anuncian-nombramiento-de-nuevo-director-de-la-policia-de-transito/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/padres-financian-alquiler-de-%c2%a2100-mil-para-evitar-cierre-de-colegio-en-puriscal/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/clima-costa-rica-empuje-frio-16-aumenta-progresivamente/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/guatemala-concluye-estado-de-sitio-y-prepara-nuevo-operativo-de-seguridad/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/rescatan-a-turistas-arrastrados-por-el-cauce-de-una-catarata/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/ataque-armado-en-pavas-joven-muere-en-linea-del-tren/?source=Internal&ref=Single+Same+Category

© 2025 - Todos los Anselmo Llorente,



