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Pacientes esperan 140
dias por una
mamografia

Segun tiempo promedio en establecimientos de la CCSS

X 060 ~»

21/10/2025 - 00:30

Nacional


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsumZh7IJxzCko7S0KZhm0KomVm1iBIaLx_LCebQZYTDJmtEHoPO_roz3LM3Hi_NV3rKxuDuW_qmV5U6BhI7Eeg-lCnSp774XOYhOzKmIViHuvuCZ6tGeSLXpgIQPU8hT_ldR-M_V4wb64ViNZvyyTh6-rYrPWgzqltmLnzkFQiGgW-ffMSRKNhz6OSjcW_zvO3_QAYhmvzXL75Ryy0_vHOo-hozJcb8pwsJx8QTeNDVP2_y1v8gQvA2UQBE2pB_uTkagZ_GUK0lMnUl0hlV0L_JKqlWFHOFvHC1dec0z_zF3ZkV6A_Ui4Kj3ot3CmjvlfH7KbjU7Oj-9XLyhSDTtP2SHktrbiA-ecWUjbytT1ZuhF_c8gsGtXhUr3fP4gfh5TUV3hHuJ5dVliy0aDUwCoKtDV7cO9QTBJHdzP6LnOL8KJmUcrkFpWO5SV0&sai=AMfl-YQrhgieEFAfAeRtQBIx574c5lganoK2xCFt26u_Ag7H1_fMPH5fcHpKz_-O9kdPz4VfkcFAUUQdbaflsSKKSUdHhcs83Ce751H6f8QOi-bXwtWQv-tONoiTlOwjp-dNnhcujljYEJ-WQqyVAznPHDC_1rh42a3lQzaKioxAtPxo2WQqUro-8llxeuP-dZKBteunFmRhfKbfZxRU5vbVt-95d7R3Gu16EItUYTyqrvG1Kc6TvZiMlXS06GcCd1AGQ8GDLRNRrwZBTcTs&sig=Cg0ArKJSzJJrVDrjNDSc&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://whatsapp.com/channel/0029VaPayjcAu3aNieK03t2B
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsumZh7IJxzCko7S0KZhm0KomVm1iBIaLx_LCebQZYTDJmtEHoPO_roz3LM3Hi_NV3rKxuDuW_qmV5U6BhI7Eeg-lCnSp774XOYhOzKmIViHuvuCZ6tGeSLXpgIQPU8hT_ldR-M_V4wb64ViNZvyyTh6-rYrPWgzqltmLnzkFQiGgW-ffMSRKNhz6OSjcW_zvO3_QAYhmvzXL75Ryy0_vHOo-hozJcb8pwsJx8QTeNDVP2_y1v8gQvA2UQBE2pB_uTkagZ_GUK0lMnUl0hlV0L_JKqlWFHOFvHC1dec0z_zF3ZkV6A_Ui4Kj3ot3CmjvlfH7KbjU7Oj-9XLyhSDTtP2SHktrbiA-ecWUjbytT1ZuhF_c8gsGtXhUr3fP4gfh5TUV3hHuJ5dVliy0aDUwCoKtDV7cO9QTBJHdzP6LnOL8KJmUcrkFpWO5SV0&sai=AMfl-YQrhgieEFAfAeRtQBIx574c5lganoK2xCFt26u_Ag7H1_fMPH5fcHpKz_-O9kdPz4VfkcFAUUQdbaflsSKKSUdHhcs83Ce751H6f8QOi-bXwtWQv-tONoiTlOwjp-dNnhcujljYEJ-WQqyVAznPHDC_1rh42a3lQzaKioxAtPxo2WQqUro-8llxeuP-dZKBteunFmRhfKbfZxRU5vbVt-95d7R3Gu16EItUYTyqrvG1Kc6TvZiMlXS06GcCd1AGQ8GDLRNRrwZBTcTs&sig=Cg0ArKJSzJJrVDrjNDSc&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://whatsapp.com/channel/0029VaPayjcAu3aNieK03t2B
https://www.diarioextra.com/

Al menos 58.510 personas siguen esperando ser atendidas. ® Foto: Randall
Sandoval

A

imagen Daniel Suarez

le perf daniel.suarez@grupoextra.com

El tiempo promedio que espera cada paciente para una
mamografia en Costa Rica es de 140 dias, segun reveld

la Gerencia Médica de la Caja Costarricense de Seguro
Social (CCSS).
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Aunque la deteccién temprana es clave para salvar
vidas, mas de 58 mil personas siguen pendientes de
este examen médico. Datos de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) senalan que cada afio se registran en
el mundo 2,3 millones de casos de cancer de mama en
mujeres, y cerca del 30% (unos 690 mil) desarrollan
metastasis aun cuando el diagndstico se da en etapas

tempranas.

“Cada minuto cuenta cuando se trata de salvar
vidas. Hoy la innovacion nos permite ofrecer
esperanza real. Los avances en las terapias
permiten ganar tiempo para las pacientes: tiempo
de calidad, tiempo con propdsito, pero, sobre
todo mas tiempo para estar con los que aman’,
explico Fabio Matamoros Cordoba, médico

especialista en el tema.

Ademas, existen desafios particulares para algunos
grupos etarios. Por ejemplo, las mujeres jovenes
enfrentan mayores obstaculos para acceder a la
deteccién oportuna, ya que las guias de tamizaje suelen

centrarse en pacientes mayores de 40 anos.
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Esto provoca que muchas menores de esa edad no se
realicen mamografias o ultrasonidos mamarios de

rutina, lo que retrasa el diagndstico médico.
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Incumplimiento a la norma

El cdncer de mama es la principal causa de enfermedad
oncoldgica entre las mujeres costarricenses. Aunque el
pais destaca a nivel internacional con una tasa de
sobrevida del 87%, la deteccidn tardia sigue siendo un

problema.

Para atender esta situacion, se reforzaron los
lineamientos de atencidn, estableciendo un plazo
maximo de 60 dias desde el diagndstico positivo hasta

la cirugia, con un tiempo ideal de 30 dias.

En febrero de este afno, el Ministerio de Salud publicé
una nueva norma para el abordaje del cancer de mama,
que fijé plazos obligatorios para realizar mamografias,

diagndsticos y procedimientos.

Segun la directriz nacional, las mamografias de tamizaje
deben realizarse en un plazo no mayor a 30 dias tras la

solicitud, con un tiempo éptimo de 15 dias.

Ademas, el reporte de resultados debe entregarse en
un maximo de 30 dias, aunque se recomienda hacerlo

entre 7y 15 dias para agilizar el diagndstico.
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Con un promedio de espera superior a los cuatro
meses, la CCSS estaria incumpliendo la normativa, pues

supera los plazos establecidos por ley.

PUBLICIDAD

Reto entre mujeres jovenes

Aunque histéricamente esta enfermedad afecta sobre
todo a mujeres mayores de 50 anos, cada vez mas
jovenes son diagnosticadas, segun el Registro Nacional

de Tumores del Ministerio de Salud.

De acuerdo con la cartera, en América Latina y el
Caribe, la proporcién de mujeres menores de 50 anos

con cancer de mama representa el 31% del total de



casos, lo que impone nuevos retos para el sistema de

salud y para la conciencia social sobre la deteccidn

temprana.

“Tal vez estadisticamente no se refleje ese
aumento de casos en edades cada vez mds
tempranas, pero en la practica clinica si lo
podemos constatar y siempre tienen una
connotacion mas dramatica, por la expectativa de
vida y la longevidad que tiene una mujer en Costa
Rica y que ronda los 80 afos’, afirmd Rolando

Loria, oncélogo radioterapeuta.

Los investigadores han enfocado sus esfuerzos en
desarrollar nuevas alternativas terapéuticas que
prolonguen la vida de las pacientes, reduzcan la
posibilidad de metéstasis y generen menos efectos

secundarios.
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Horéscopo de hoy: Martes 17
de febrero de 2026

Hace 14 Horas

Gimnasia tica tendra su propio
templo en Heredia

Hace 14 Horas
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En Espana se definiria el futuro
de la Seleccion Nacional

Hace 14 Horas

Liberia explota contra el
arbitraje

Hace 14 Horas

Venta del BCR mejoraria la
competencia en el mercado...

Hace 14 Horas

Plan para disminuir la jornada
laboral afecta al Poder Judicial

Hace 14 Horas
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