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¢Por qué las mujeres tardan mas en decidir su voto en las elecciones 2026?

Encuesta de Idespo sefiala que tres de cada cinco personas que aun no deciden su candidato son mujeres, ‘La Nacion’ explora este tema de la
mano de analistas

M Escuchar

Por Irene Rodriguez
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Por cada dos hombres indecisos hay tres mujeres, segun la ultima encuesta del Idespo. (Shutterstock/Shutterstock)

Tres de cada cinco personas que todavia no se deciden a qué candidatura le daran su voto en las Elecciones 2026
son mujeres. Esta es una de las conclusiones de la ultima encuesta del Instituto de Estudios Sociales en poblacion

(Idespo), que también maped la indecision.

“La indecision electoral no se concentra en un unico perfil sociodemografico, sino que atraviesa distintos grupos,
aunque con mayor presencia de mujeres, personas con escolaridad media, una percepcion econdmica intermedia y

una adscripcion religiosa mayoritariamente catdlica”, cita el Informe del Idespo.

Kendall Waston le responde a Leonel Moreira por la polémica frase que lanzé contra Saprissa

De todos esos perfiles, lo que mas llama la atencion es el de las mujeres, ya que conforman el grupo mayoritario.
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Sin un nomk
La indecision es un

Hombres

Mujeres

Fuente: Idespo « Descargar los datos « Creado con Datawrapper

Esto coincide precisamente con la eleccién que mayor representacion de candidatas presidenciales ha tenido. Por
primera vez hay cinco mujeres en la papeleta. También es el porcentaje mayor, y ya constituyen el 20% de las opcion

y estas recorren diferentes puntos del espectro ideoldgico.

¢, Qué factores pueden influir para que retrasen tanto la escogencia? Para entenderlo, La Nacion consulté con José
Andrés Diaz Gonzalez, coordinador de la encuesta, y con las politélogas Kattia Benavides Morales y Carolina
Ovares Sanchez. Ellos coincidieron en que la indecisidon es un fendmeno que debe estudiarse dentro del contexto er
el que se desarrolla y eso puede variar de mujer a mujer, pero hay aspectos de indole nacional que son comunes a

todas.

silencio sobre el tema

“La persona indecisa tiene rostro de mujer, tiende a votar mas que el hombre, pero demora mas su decision”, resumic

Ovares.

La indecisidon femenina es mas comun en las menores de 35 afos, de clase media y con formacién universitaria.

o
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Se acabo el misterio: esta es la verdadera razén por la que Marvin Loria desapareci6 de

| Saprissa

“Hay un vacio de ofertas que sean consistentes para estos grupos de la poblacion de mujeres. Ningun partido politicc

les da una oferta suficientemente llamativa. Son grupos excluidos y olvidados en el discurso electoral”, dijo Diaz.

No obstante, los analistas también coinciden en que no hay un solo perfil en la indecision femenina. Ni todas las

indecisiones son iguales.
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quienes ya descartaron a casi toda la papeleta y estan entre dos o tres “finalistas”.

El contexto femenino de cara a las elecciones 2026
Benavides menciono que, al haber tantas candidatas, muchas mujeres pensaron que iban a tener opciones donde

vieran reflejadas sus necesidades e intereses.

“Pensamos que nos iban a hablar en nuestro idioma. Esto estuvo, al menos en un inicio, ausente en el discurso y est

campafia no ha sido enfocada a las mujeres”, manifesto.

A esto se le debe unir que 2026 llega en un periodo complicado para las necesidades de muchas mujeres.

“Somos mas racionales a la hora de tomar la decision porque si nos afecta mas”, aseguro Benavides.

Un ejemplo es que el desempleo es mayor en las mujeres. A finales de 2025, datos del Instituto de Estadistica y

Censos (INEC) hacian ver que el 6,9% de las mujeres estaba desempleada, contra el 5,4% de los hombres. Ademas
participacion laboral femenina es considerablemente menor en relacion con la masculina (41,9% versus 66,1%,

respectivamente). También en algunos sectores hay desigualdad salarial.

Otra necesidad que no se ha visto subsanada son las redes de cuido, ya que son las mujeres quienes tienen una
mayor carga en el cuido de menores de edad, adultos mayores y personas con discapacidad, lo que muchas veces I

aleja del mundo laboral.

A esto se le suma la inseguridad. “Una mujer no solo tiene miedo de si la asaltan o no, también de si la violan. Tambit
esta el asunto de los femicidios, ¢han sido bien atendidos? ¢ Qué propuestas tienen las candidaturas? Este tipo de

factores hacen que las mujeres piensen mas su voto", dijo Benavides.

“No se han dado estas propuestas claves y creibles para que se dé una adhesion a esta alturas de la campafna”,

agrego.

Para Ovares, la cantidad de mujeres candidatas no implica que esto en si mismo conquiste el voto femenino. “Yo con
mujer no voy a votar por alguien solo por el hecho de ser mujer. Por eso también se observa que Laura Fernandez

Delgado (candidata oficialista del Partido Pueblo Soberano) tenga mas simpatizantes hombres mayores de 50 afios”

¢Por qué demoran la toma de una decision?
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Una de las razone! inguna
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candidatura las ca
Diaz sefiald que hay dos principales razones, por las cuales las personas se reconocen como indecisas. Las mujeres
también mencionan estas razones como mayoritarias. La primera es la falta de informacion.
“Esa nos llama mucho la atencion porque precisamente en este momento electoral se han dado muchos esfuerzos
desde muchos frentes para que las personas se puedan informar. A lo mejor esos productos todavia no son los mas

adecuados para llegar a la poblacion. O si la persona no ha tenido la socializacion politica de ver y buscar esos

productos, pues no existiran para ellos, hay una despolitizacion de la sociedad”, especificé el investigador.

Ovares coincidio: “yo estoy inudada de informacion en muchisimos formatos, pero también me he dado la tarea de
buscarlos, no me llega, yo la busco. No todas las personas tienen estas practicas, especialmente si estan

desencantadas de la Politica”.

La otra razon es que no es que no se logran identificar un solo candidato que les llame la atencién o que estan

decidiendo entre varios. “Eso no es malo”, afirmé Diaz, “quiere decir que son personas que se toman en serio su votc

Por otra parte, dijo Benavides, hay menos voces de candidatos que buscan conquistar el voto de la mujer.

Para los analistas, esta situacion, que ya fue hecha publica por las encuestas, posiblemente lleve a los candidatos a

apelar directamente a esta poblacion.

Ovares dijo: “ahora ya estamos viendo mas segmentacion en el mensaje a las mujeres en algunas candidaturas, hab

que ver si no les esta llegando a ellas”.

La encuesta indico que, entre las mujeres ya decididas, hay candidatos que tienen mayor cantidad de mujeres: Clauc

Dobles Camargo, de la Coalicion Agenda Ciudadana (CAC) y Ariel Robles Barrantes, del Frente Amplio. Por su
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5. Kiki Berry, re el tema
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