Q Secciones = ln nntln“ & INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES v

INDEPENDIENTE DESDE 1948

Publicidad

El Pais

Nueva norma impone obligacion a mujeres embarazadas con diagnostico
catastrofico fetal

Norma anterior sobre el aborto terapéutico daba posibilidad de salvaguardar la salud mental de la mujer en caso de que la noticia fuera
devastadora y comprometiera seriamente su salud
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La nueva norma técnica excluye la posibilidad de que las mujeres puedan optar por un aborto terapéutico si el feto no tiene posibilidad de viv
fuera del utero. Foto: (Shutterstock/Shutterstock)

Si una mujer lleva un embarazo en el que de antemano sabe que el feto no sobreviviria fuera de su vientre y es
le causa serios problemas a su salud mental y pone en jaque el funcionamiento de su dia a dia, ya no podria solicitar

una evaluacién para un aborto terapéutico.

La nueva norma, publicada el pasado 25 de octubre y que sustituye a la que estuvo vigente desde diciembre del 201!
ya no contempla esta posibilidad que si estaba en la anterior, como un punto para salvaguardar la vida y la saluc

de la madre.

Lista completa de numeros ganadores y premios del sequndo sorteo de consolacién de la JP:

LEA MAS: ;En qué cambié la norma técnica del aborto terapéutico? Esta es la comparacion

A
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La norma del 2 a la pacient ®

para evitar un |

En cambio, la norma del 2025 elimina esta posibilidad y establece otro camino: “Ante la situacién de un embarazo cc
diagnoéstico catastrofico fetal, es vital el acompafiamiento paliativo perinatal integral y la atencion oportuna para
lograr asi la aceptacion y el manejo del trauma que ello implica, con el objetivo de ayudar a superar en paz y

tranquilidad esa amarga situacion”.

Un nuevo tunel llegaria para aliviar presas en este sector de San José

“El defecto de esta norma es que esta asumiendo que la Unica posibilidad de hacer un aborto terapéutico es cuando
vida de la madre esta en riesgo inminente, pero eso no es lo que dice el Cédigo Penal”, asevero la bioeticista

Gabriela Arguedas Ramirez.

¢Contraviene esto lo dispuesto en el articulo 121 del Cédigo penal?: “No es punible el aborto practicado con
consentimiento de la mujer por un médico o por una obstétrica autorizada, cuando no hubiere sido posible la
intervencion del primero, si se ha hecho con el fin de evitar un peligro para la vida o la salud de la mujer y este nc

ha podido ser evitado por otros medios”.

yFreg m Fiscalia revel6 la causa de muerte de modelo porno estadounidense fallecida en San José y

,  pide desestimar el caso
= r‘lyl

La pregunta es relevante, dado que la norma se hace para establecer los procedimientos para cumplir dicho

articulo.

“El articulo dice ‘vida y salud’. Ningun decreto ejecutivo, sea el de la norma del 2019 o este puede alterar, ampliar o
reducir lo que dice el Cédigo Penal. El Codigo Penal habla de salud, les guste o no les guste a los sefiores del
Ministerio de Salud o al gobierno o a los sefiores religiosos. El Codigo Penal no dice que la mujer tiene que estar .

borde de la muerte, el Cédigo dice salud”, enfatizé Arguedas.
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“El pais tiene ¢ al de la
Organizacion \ na nueva
interpreta la d B ) omiso de la

definicion de salud, consensuada y que no excluye el contexto de salud mental. La salud mental no se puede sepa

de la salud fisica”, afiadi6 la bioeticista.

Para Arguedas, esta nueva normativa podria servir para presentar una accion de inconstitucionalidad, porque

ningun decreto puede estar por encima del Cédigo Penal ni restringir lo que esta en él.

La norma de aborto terapéutico del 2025 tiene varias diferencias con la del 2019. Foto: (Shutterstock)

¢Por qué es un riesgo para la salud?
El aborto terapéutico en casos incompatibles con la vida fuera del Utero no se fundamenta en que el bebé no pueda

vivir por si mismo o a lo sumo viva unos minutos u horas, dado que el pais no tiene una ley de aborto. Pero el Codig:

Penal si habla de riesgos para la salud de la madre.

Esto se aplica para procesos de gestacion donde ya hay certeza, por medios diagndsticos, de que hay
malformaciones o enfermedades incompatibles con la vida fuera del vientre materno y no hay posibilidad de

sobrevivir.

“Hay mujeres que cuando reciben esa noticia experimentan un shock emocional y psicolégico que es devastador
eso afecta profunda y brutalmente su salud mental. Hay casos en que no, pero otras que si. Esas ultimas mujere:
en razon del concepto de salud que incluye salud mental, deberian tener acceso a que se termine con su procesc

de gestacion”, destaco Arguedas.

Esto solo se daria en caso de que las mujeres estén de acuerdo con interrumpir su embarazo. Las que quieran

llevarlo hasta el final tienen el derecho de continuarlo y eso~debe respetarse, independientemente de que el bebé



muera en cues

Lo que ofrece la norma actual, especifico la bioeticista, de acompafiamiento psicolégico y cuidados paliativos

posnatales no necesita de un decreto, porque ya forma parte de los protocolos establecidos de atencion.

“Lo que es una falacia es que se diga que con esto es suficiente para responder a la situacién de mujeres en un

estado psicologico o psiquiatrico limite a causa de la noticia de que ese feto no va a vivir.

"Una persona con depresion severa o ideacion suicida porque sabe que su hijo no vivira y que siente necesidad de

interrumpir el proceso de gestacion no tendria suficiente con el acompafnamiento”, subrayo.

“Lo que el Estado hace con esta norma es una bofetada a estas mujeres y les dice que los efectos sobre la salu

y el futuro emocional ‘no nos importan’, agrego.

Casos de Ana y Aurora
En el 2015, Costa Rica fue notificada por la Comision Interamericana de Derechos Humanos sobre la formulacion

de peticiones de dos mujeres, conocidas como “Ana” y “Aurora”, que expusieron sus dificultades en hospitales

publicos al someter a consideracion de diversas instancias la posibilidad de aplicar la interrupcion de su embaraz:

cuando estuvo en peligro su salud.

En ambos casos, la vida de sus bebés no era compatible con la vida extrauterina.

El Estado analizé entonces la activacion del proceso de solucion amistosa con el acompafiamiento de la Comision

Interamericana de Derechos Humanos.

Sin embargo, la nueva norma no considera que estos casos deban incluirse.

“El tipo de embarazo que cursaban las denunciantes no encaja dentro de las consideraciones limitantes del articulo 1
del Cddigo Penal costarricense, en virtud que los embarazos que cursaban no ponian en peligro la vida de la gestant
sino que eran considerados productos inviables, lo que es tipico de ser regulado a través de otro tipo de leyes de

despenalizacion de diversas formas de aborto, distintas al aborto impune al que se hace referencia en el articulo 121

del Cadigo Penal’, cita el texto actualizado.

Para Arguedas, obligar a las mujeres a continuar un embarazo cuyo fruto no nacera y a llevarlo a término es una fori

de violencia obstétrica.

¢Pueden los médicos negarse a aplicar esta nueva version de la normay a
continuar con la anterior?
Entre el 2019 y el 2024, solo se registraron 20 solicitudes para aborto terapéutico en todo el pais, de las cuales ¢

aprobaron 10, segun el oficio MS-DGS-2173-2024 del Minjsterio de Salud.
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Esta nueva nor : la Alianza

sentirse obligado a cumplir con una norma inferior, ellos estan obligados a cumplir con la ley. Y esta norma
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