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Nueva norma impone obligacion a mujeres embarazadas con diagnostico
catastrofico fetal

Norma anterior sobre el aborto terapéutico daba posibilidad de salvaguardar la salud mental de la mujer en caso de que la noticia fuera
devastadora y comprometiera seriamente su salud
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La nueva norma técnica excluye la posibilidad de que las mujeres puedan optar por un aborto terapéutico si el feto no tiene posibilidad de viv
fuera del utero. Foto: (Shutterstock/Shutterstock)

Si una mujer lleva un embarazo en el que de antemano sabe que el feto no sobreviviria fuera de su vientre y es
le causa serios problemas a su salud mental y pone en jaque el funcionamiento de su dia a dia, ya no podria solicitar

una evaluacién para un aborto terapéutico.

La nueva norma, publicada el pasado 25 de octubre y que sustituye a la que estuvo vigente desde diciembre del 201!
ya no contempla esta posibilidad que si estaba en la anterior, como un punto para salvaguardar la vida y la saluc

de la madre.

LEA MAS: ;En qué cambié la norma técnica del aborto terapéutico? Esta es la comparacion

La norma del 2019 indicaba que en estos casos “se debera valorar siguiendo los términos de esta norma a la pacient

para evitar un peligro para su salud o su vida y si no se puede evitar por otros medios”.
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tranquilidad esa amarga situacion”.

Un nuevo tunel llegaria para aliviar presas en este sector de San José

“El defecto de esta norma es que esta asumiendo que la Unica posibilidad de hacer un aborto terapéutico es cuando
vida de la madre esta en riesgo inminente, pero eso no es lo que dice el Cédigo Penal’, asevero la bioeticista

Gabriela Arguedas Ramirez.

¢Contraviene esto lo dispuesto en el articulo 121 del Cédigo penal?: “No es punible el aborto practicado con
consentimiento de la mujer por un meédico o por una obstétrica autorizada, cuando no hubiere sido posible la
intervencion del primero, si se ha hecho con el fin de evitar un peligro para la vida o la salud de la mujer y este nc

ha podido ser evitado por otros medios”.

@ Loteria Nacional de Costa Rica: lista completa de ganadores y premios del sorteo N.° 4.892 de

este domingo 8 de marzo

La pregunta es relevante, dado que la norma se hace para establecer los procedimientos para cumplir dicho

articulo.

“El articulo dice ‘vida y salud’. Ningun decreto ejecutivo, sea el de la norma del 2019 o este puede alterar, ampliar o
reducir lo que dice el Cédigo Penal. El Codigo Penal habla de salud, les guste o no les guste a los sefiores del
Ministerio de Salud o al gobierno o a los sefiores religiosos. El Codigo Penal no dice que la mujer tiene que estar .

borde de la muerte, el Cédigo dice salud”, enfatiz6 Arguedas.

“El pais tiene la obligacion vinculante y juridica de interpretar el concepto de salud de la Asamblea General de la
Organizacion Mundial de la Salud. No puede ponerse una definicion arbitraria de qué es salud. Esta norma nueva

interpreta la definicion de salud de una forma arbitraria, sin ninguna fundamentacién, y hace caso omiso de la

A
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Para Arguedas, esta nueva normativa podria servir para presentar una acciéon de inconstitucionalidad, porque

ningun decreto puede estar por encima del Cédigo Penal ni restringir lo que esta en él.

La norma de aborto terapéutico del 2025 tiene varias diferencias con la del 2019. Foto: (Shutterstock)

¢Por qué es un riesgo para la salud?
El aborto terapéutico en casos incompatibles con la vida fuera del Utero no se fundamenta en que el bebé no pueda

vivir por si mismo o a lo sumo viva unos minutos u horas, dado que el pais no tiene una ley de aborto. Pero el Cédig:

Penal si habla de riesgos para la salud de la madre.

Esto se aplica para procesos de gestacion donde ya hay certeza, por medios diagnosticos, de que hay
malformaciones o enfermedades incompatibles con la vida fuera del vientre materno y no hay posibilidad de

sobrevivir.

“Hay mujeres que cuando reciben esa noticia experimentan un shock emocional y psicologico que es devastador
eso afecta profunda y brutalmente su salud mental. Hay casos en que no, pero otras que si. Esas ultimas mujere:
en razon del concepto de salud que incluye salud mental, deberian tener acceso a que se termine con su procesc

de gestacion”, destaco Arguedas.

Esto solo se daria en caso de que las mujeres estén de acuerdo con interrumpir su embarazo. Las que quieran
llevarlo hasta el final tienen el derecho de continuarlo y eso debe respetarse, independientemente de que el bebé

muera en cuestion de segundos, minutos u horas.



Lo que ofrece la norma actual, especifico la bioeticista, de acompafamiento psicolégico y cuidados paliativos

posnatales no necesita de un decreto, porque ya forma parte de los protocolos establecidos de atencion.

“Lo que es una falacia es que se diga que con esto es suficiente para responder a la situacion de mujeres en un

estado psicologico o psiquiatrico limite a causa de la noticia de que ese feto no va a vivir.

"Una persona con depresién severa o ideacion suicida porque sabe que su hijo no vivira y que siente necesidad de

interrumpir el proceso de gestacion no tendria suficiente con el acompainamiento”, subrayé.

“Lo que el Estado hace con esta norma es una bofetada a estas mujeres y les dice que los efectos sobre la salu

i

y el futuro emocional ‘no nos importan’, agrego.

Casos de Ana y Aurora
En el 2015, Costa Rica fue notificada por la Comisién Interamericana de Derechos Humanos sobre la formulacion

de peticiones de dos mujeres, conocidas como “Ana” y “Aurora”, que expusieron sus dificultades en hospitales

publicos al someter a consideracion de diversas instancias la posibilidad de aplicar la interrupcion de su embaraz:

cuando estuvo en peligro su salud.

En ambos casos, la vida de sus bebés no era compatible con la vida extrauterina.

El Estado analizé entonces la activacion del proceso de solucion amistosa con el acompafiamiento de la Comision

Interamericana de Derechos Humanos.

Sin embargo, la nueva norma no considera que estos casos deban incluirse.

“El tipo de embarazo que cursaban las denunciantes no encaja dentro de las consideraciones limitantes del articulo 1
del Cddigo Penal costarricense, en virtud que los embarazos que cursaban no ponian en peligro la vida de la gestant
sino que eran considerados productos inviables, lo que es tipico de ser regulado a través de otro tipo de leyes de

despenalizacion de diversas formas de aborto, distintas al aborto impune al que se hace referencia en el articulo 121

del Cadigo Penal”, cita el texto actualizado.

Para Arguedas, obligar a las mujeres a continuar un embarazo cuyo fruto no nacera y a llevarlo a término es una fori

de violencia obstétrica.

¢Pueden los médicos negarse a aplicar esta nueva version de la normay a
continuar con la anterior?
Entre el 2019 y el 2024, solo se registraron 20 solicitudes para aborto terapéutico en todo el pais, de las cuales ¢

aprobaron 10, segun el oficio MS-DGS-2173-2024 del Ministerio de Salud.

Esta nueva norma haria menor la cantidad de casos que puedan aprobarse, pero para Arguedas, aunque la Alianza

Evangélica advierta de sanciones para los médicos que incumplan la nueva normativa, los profesionales de salud 1
N\

>


https://www.nacion.com/el-pais/politica/mujer-cuenta-como-costa-rica-la-obligo-a-dar-a-luz/JXBS34EJWBEMVLRP7KBXL4FP7M/story/
https://www.nacion.com/politica/alianza-evangelica-advierte-a-medicos-de-sanciones/G62D7BKFW5GAZAMIOU6AEXN2Z4/story/
https://www.nacion.com/politica/alianza-evangelica-advierte-a-medicos-de-sanciones/G62D7BKFW5GAZAMIOU6AEXN2Z4/story/

deberian temel

Reciba el boletin: En Corrillos Politicos

Le explicamos los hechos politicos de la jornada y cémo inciden en la vida
de los ciudadanos

documentacion@inamu.go.cr Suscribirme

(J Deseo recibir comunicaciones

'g' TTmace Tcana TdeTaNacicon en SWhatecAnn I

9 Irene Rodriguez

Periodista de Ciencia y Salud. Trabaja en La Nacién desde 2009 y en periodismo desde 2004. Graduada de Comunicacion Colecti
Q‘ ‘ en la Universidad de Costa Rica, donde egresé de la maestria en Salud Publica. Premio Nacional de Periodismo Cientifico 2013-
' 2014. Premio Health Systems Global 2018. Becada del Fondo Global de Periodismo en Salud 2021.

%0 X0

| LE RECOMENDAMOS

Departamento de Guerra de Estados Unidos lanza video de alianza militar con
banderas costarricenses

W EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Jorge Martinez contradice a Hernan Medford en plena transmision de FUTV

FUT


https://whatsapp.com/channel/0029VaFVa4M5Ui2emSBR3W28
https://www.nacion.com/etiqueta/aborto%20terap%C3%A9utico/
https://www.nacion.com/etiqueta/norma%20aborto%20terap%C3%A9utico/
https://www.nacion.com/etiqueta/malformaciones%20cong%C3%A9nitas/
https://www.nacion.com/autores/irene-rodriguez/
mailto:irodriguez@nacion.com
https://www.facebook.com/irenerperiodista
https://twitter.com/@irerodsa
https://www.instagram.com/irenerodriguezperiodista/
https://www.nacion.com/el-pais/departamento-de-guerra-de-estados-unidos-lanza/AQ3MI7C2YNCKXI6FO7QKTRAH4Y/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/departamento-de-guerra-de-estados-unidos-lanza/AQ3MI7C2YNCKXI6FO7QKTRAH4Y/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/departamento-de-guerra-de-estados-unidos-lanza/AQ3MI7C2YNCKXI6FO7QKTRAH4Y/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/departamento-de-guerra-de-estados-unidos-lanza/AQ3MI7C2YNCKXI6FO7QKTRAH4Y/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/jorge-martinez-contradice-a-hernan-medford-en/FEG6OKZLP5HLTDZKJOD5EDTAZM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/jorge-martinez-contradice-a-hernan-medford-en/FEG6OKZLP5HLTDZKJOD5EDTAZM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/jorge-martinez-contradice-a-hernan-medford-en/FEG6OKZLP5HLTDZKJOD5EDTAZM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis

Loteria Nacior

LLONES EN 2 EMISIONES

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el anonimato, la
secciéon de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los
autores. El nombre completo y niUmero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.

Publicidad


https://www.nacion.com/el-pais/loteria-nacional-salio-el-mayor-vea-el-ganador-de/HQ7ZUACPBFAJZHTQG2G3H56FLU/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/loteria-nacional-salio-el-mayor-vea-el-ganador-de/HQ7ZUACPBFAJZHTQG2G3H56FLU/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/loteria-nacional-salio-el-mayor-vea-el-ganador-de/HQ7ZUACPBFAJZHTQG2G3H56FLU/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://cat.us5.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=W08rNPoOiG6vhoSIjOR6mxImdZ2TCBsMBWKPT3uIYHWi2YTxSGVEi7R2CuPzSOjLK_ltSHwTDHp-95_VSrUqrcdcj_K3VwVq51kn-M7w0o8kMQ9AT8T_WQqGrnX4H1cGWqha4_Fm06B_9OyiLo5vyjJsyCscVYHRboAAUmmLx2u7hhm1ZF_AlSYDT0WZ8w2BjONUv6huU5VDkTn2dUtQxTyAO91uL5y6RIPHFX6JKCgHvjIdPjI_OXcOl-XFzzFX1Nf3WXgxTwvw1TIYcZlickWPKGpiDWtI0_dtNQrytTOJUHuaS2eHcgTC6ZTNU_pIdBRkBp_TJfFhhs1EI2_JYUojcmxcH7ptMnKN7IFIzycd15jcmE2NRam2OtF9T8jHZ0YMSZAGbGNJBPWOmrAmCHS74_6ub1-aUAW0Ml7md9JqmKF5Xfui6UnsdCaDUmVaV9G5wpn471uEX6wXZqHi07PlLY2PMDRDjdrQSFD3EbIzijv4OvU_GN0J2tc1_B8b3uXieXm7UHT2O4UHVqCCyGtz29Ne0ysjO6tRg-cTPLUzYyWJRdJReVbEhae6HbL7yNPgRBVu8QwrIigufW_QRR6x474&maxdest=https%3A%2F%2Fnovex.cr%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DAdquisicion%26utm_id%3D425166%26cto_pld%3Dn8ogCA-zAQD5Co7KvvuvGw
https://cat.us5.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=p9ThEPoOiG6vhoSIjOR6mxImdZ2TCBsMBWKPT3uIYHWi2YTxSGVEi7R2CuPzSOjLK_ltSHwTDHp-95_VSrUqrcdcj_K3VwVq51kn-M7w0o8kMQ9AT8T_WQqGrnX4H1cGWqha4_Fm06B_9OyiLo5vyjJsyCscVYHRboAAUmmLx2u7hhm1BDBl1C_K6jVGk7KAmzRmseXLqUFRQwq31Vqzs2nm-j5esl-3tZuZuSOiPhc67uYOlrvpGIlFAwoTXqYSFZrA4aNHRayeankFaiVw2ryAkP_I2-EtAG6tHobwRA6GxbjRK2nFIDtcrL-4th0Fdeve-mExAsisvZy6IrUGTcjczpE-Z4FMk2vAfeJVvOSjOUHQGrgGZkkHk-qKpWpPjUQXdzFhcGAc7gNRyZVMSj8eJmUEstmQYIjryW-LrgamkeOiJjhgl0LLv4KGjka-NpBUv8fz9M_vZOZRG147SIv_PkhxHY_Eg6763VpUs5LsVL0PZAMOX-TFJ4mmHpkGfTnkZp64BsdONzKg-wQqLjMpr4P85mVioE-UXNP0Ww6U-D7TmzyGrM7D9N8sBfzlgfOPVIE8dizeUw7slepfVW14R2u5XGS6kOSrXh6wmv_ux-LyqjyIFZjVsbk3QSRhVGEhuQ&maxdest=https%3A%2F%2Fnovex.cr%2Fproducto%2F412472%2FHielera-567-litros-azul.html%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DAdquisicion%26utm_id%3D425166%26cto_pld%3DTkFXWA-zAQALOSCEHwaq7A
https://privacy.us.criteo.com/adchoices?cppv=3&cpp=tZVdDzj2DAaHK0OAnhbx0tzTKtYgnrweHUJ5wEYVamzRjOKKF9AUNf9gRbR9itFEeYrrsrGEZj3CBA2-ldEsR3OhHeGL2azh4R0jgB7LG3OO68Wx6mCtRNKxrWIHgFXPbVEousDRFW4K32MnLDVTfBUVa8w

Lo mas leido

1. Solo un pais de Centroamérica logré entrar en ranking mundial de las mejores universidades

2. Departamento de Guerra de Estados Unidos lanza video de alianza militar con banderas costarricenses

3. El cielo se oscurecera por 6 minutos: cémo y dénde ver el eclipse solar mas largo del siglo

4. El ultramaratonista de 82 afios con edad biol6gica de 20 que llamd la atencion de la ciencia

5. Kiki Berry, hija de Glenda Peraza, confirma el fin de su relacion y explica por qué guardé silencio sobre el tema
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