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Buscar nota

iOrgullo! A sus 41 aios karateca tica se
prepara para dos campeonatos mundiales

Silvia Urefia | surena@larepublica.net

Miércoles, 7 mayo 2025

La karateca costarricense Catalina Rivera, de 41 afios, participard este mes
en dos torneos importantes de karate a nivel mundial, representando a Costa
Rica.
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Rivera competira el proximo 10 de mayo en el 7th IFK World Championship,
que se llevara a cabo en Leipzig, Alemania, en la categoria Women Light Weight
-55 kg. Posteriormente, el 31 de mayo y el 1 de junio, estara presente en el 1st
World Fullcontact Karate Championship, en Japon, en la categoria Women
Light Weight -50 kg.

“Por la edad, quiza sera mi ultimo mundial Unificado (Japdn) que se realizara
cada cuatro afios. Son metas y suefios a los que he apostado todo’, sefialo la
atleta a La Republica.

Aunqgue nacio en San José, Rivera se considera “orgullosamente cartaga”. Inicio
en el karate Kyokushin a los 25 afios, luego de haber practicado otros deportes
durante su juventud, como natacion, atletismo, baloncesto, futbol y tenis.
Desde entonces, no ha dejado de entrenar.

Lea mas: Catalina Rivera: Abogada, tercera maestria en curso y mejor karateca
de América
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En 2022, tras competir en el Mundial KWF en Polonia, decidio mudarse a
Barcelona, Espafia, para seguir preparandose al mas alto nivel. Lo dejo todo en
Costa Rica para unirse al equipo del reconocido sensei Jonathan Tineo,
considerado uno de los mejores entrenadores del mundo en esta disciplina.
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Cortesia/La Republica

A nivel competitivo, Rivera ha sido campeona nacional en Costa Rica,
campeona en Espafa bajo la organizacion KWF y campeona de Europa en dos
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Ademas, ha figurado en el ranking unificado dentro de las 20 mejores
karatecas de Kyokushin del mundo en 2022 y 2023.

La deportista costarricense financia su preparacion y participacion en estos
torneos de forma personal, mediante ahorros, el respaldo de amigos y el apoyo
de Gold's Gym. El costo total estimado para asistir a ambos campeonatos
ronda los $4.450.

Los gastos de preparacion incluyen estadia en un centro de alto rendimiento,
boletos de avion, inscripciones a los campeonatos, certificados médicos,
seguros, transporte, alimentacion y alojamiento.

“En Costa Rica no existe una Federacion de Karate Kyokushin. Pero en otros
paises donde si las hay, no es que haya aportes. Lo que si es que se ve |a
diferencia del apoyo gubernamental de paises europeos y asiaticos a sus
deportistas, como Georgia, Ucrania o Kazajistan, que cubren los gastos y hasta
les dan un monto de recompensa por resultados obtenidos”, sefalo.

https://www.larepublica.net/noticia/orgullo-a-sus-41-anos-karateca-tica-se-prepara-para-dos-campeonatos-mundiales 5/14


https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/

23/10/25, 8:35 iOrgullo! A sus 41 afos karateca tica se prepara para dos campeonatos mundiales - Periodico La Republica

Rivera formara parte de un equipo de cinco costarricenses que competiran en
el torneo de Japon. Junto a ella estaran José Gonzalez (-70 kg), Jeffrey Chung
(-80 kg), Jonathan Gonzalez (-90 kg) y Karen Garcia (+65 kg).

https://www.larepublica.net/noticia/orgullo-a-sus-41-anos-karateca-tica-se-prepara-para-dos-campeonatos-mundiales 6/14


https://www.larepublica.net/noticia/historico-tica-catalina-rivera-es-la-3-del-mundo-en-campeonato-mundial-de-karate
https://www.larepublica.net/noticia/historico-tica-catalina-rivera-es-la-3-del-mundo-en-campeonato-mundial-de-karate
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/

23/10/25, 8:35 iOrgullo! A sus 41 afos karateca tica se prepara para dos campeonatos mundiales - Periodico La Republica

Cortesia/La Republica

Para la karateca, representar a Costa Rica en estos torneos es un honor, pero
también una gran responsabilidad.

“Es un honor, pero también una responsabilidad. No me gustair a
campeonatos de ‘turista’. Hay mucho detras; no se trata solo de competir,
sino de honrar mis raices, mi historia y a todas las personas que creen en mi”,
concluyé.
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POPULARES
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MAS LEIDAS

7 DIAS 30 DIAS

ULTIMA HORA

Pilotos costarricenses hacen historia al comandar un Boeing 747
en suelo nacional
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