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Torres (der.) junto a Raquel Solís. • Foto: Cortesía

Pedro Retana
pedro.retana@grupoextra.com

La atleta Catalina Torres Espinoza obtuvo el primer

lugar en la categoría élite de la Serie Triatlón Clásico El

Coco, con un tiempo de 1:06:09. La competidora del

equipo Sardimar dominó las pruebas de natación,

ciclismo y atletismo en la provincia de Guanacaste.
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“Me sentí muy bien en el agua, salí de primera,

pero Raquel Solís venía cerca. Luego, en la

primera transición, le saqué unos cinco segundos

de ventaja, pero a los dos kilómetros ella me

alcanzó. La competencia empezaba a entrar en

calor”, manifestó Torres.

Durante todo el recorrido en bicicleta, Torres y Solís se

mantuvieron juntas, hasta que en el cambio de calzado

para la prueba de atletismo se definió la competencia.
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“Íbamos turnándonos y trabajando juntas. Luego,

en la segunda transición, me bajé primero de la

bicicleta y logré cambiar el ritmo más rápido.

Durante toda la carrera me sentí muy fuerte,

aunque no iba cómoda; tuve que esforzarme

bastante para mantener la diferencia”, agregó la

ganadora.

Catalina venía de coronarse campeona nacional en la

categoría élite femenina, rompiendo la hegemonía de

Raquel Solís en el Campeonato Nacional de Triatlón,

realizado en Golfito. Ese día, Torres frenó el cronómetro

en 1:09:45.

La deportista, de 26 años y con tres años de experiencia

en esta disciplina, dedica entre 22 y 25 horas semanales

a sus entrenamientos.

En El Coco, el segundo lugar fue para Raquel Solís

(1:06:42), y Priscila Portuguez ocupó la tercera casilla

(1:13:12). En la categoría élite masculina, el mejor fue
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Álvaro Campos (58:48), seguido por David Hernández

(59:23) y Pablo Herrera (59:44).

Las próximas competencias de la Serie BAC Triatlón se

realizarán el 20 de julio en el Paseo de los Turistas, en

Puntarenas, y el 23 de noviembre en la Marina Pez Vela,

en Quepos.
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Costa Rica se baña en oro y plata en
hockey sobre césped

El hockey costarricense vive su momento más brillante
con un oro masculino y una plata femenina que marcan
historia
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Costa Rica se baña en oro y
plata en hockey sobre césped

Hace 43 Minutos

Delegación tica gana oro en
Balonmano

Hace 2 Horas

Michael Jordan regresa a la
NBA

Hace 3 Horas

Costa Rica gana doble Oro en
Voleibol Centroamericano

Hace 4 Horas
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Y se marchó…
Hace 13 Horas

“Saprissa tiene grandes retos y
sueños por cumplir”
Hace 13 Horas
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