
ACCIÓN

Amalia Ortuño debuta en el paratletismo
con doble medalla

La tica participó en lanzamiento de jabalina y en impulsión de bala

Silvia Ureña | surena@larepublica.net

Lunes, 26 mayo 2025

La paratleta es reconocida por su pentacampeonato en CrossFit adaptado y ahora por subirse al podio del paratletismo.

Comité Paralímpico Nacional/La República

La costarricense Amalia Ortuño tuvo un destacado estreno internacional en el

Para Atletismo de Campo al conquistar dos medallas en el Grand Prix de Cali

2025, evento avalado por el Comité Paralímpico Internacional (IPC).
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Ortuño se colgó la medalla de plata en lanzamiento de jabalina con una marca

de 13.48 metros, y añadió un bronce en impulsión de bala tras alcanzar 6.32

metros, confirmando así su prometedor inicio en esta nueva disciplina para

ella.

Reconocida por su trayectoria en el CrossFit adaptado, donde ha sido

campeona mundial en cinco ocasiones, Ortuño decidió en marzo incursionar

en el atletismo paralímpico, específicamente en las pruebas de campo.

Su primera participación fue en el “Primer Meeting Nacional” organizado por el

Comité Paralímpico de Costa Rica, realizado el 16 de marzo en Hatillo, donde

registró marcas iniciales de 12.22 metros en jabalina y 4.97 metros en bala.

Tras esa primera experiencia, la atleta de alto rendimiento intensificó su

preparación y apenas dos meses después logró subirse al podio en un evento

de carácter internacional.

“Cuando fui al Meeting, sentí que esto era lo que buscaba. Me gustó mucho el

lanzamiento de Bala y Jabalina y desde entonces continué con este proceso de

forma más intensa. Desde ese día en el Polideportivo de Hatillo, algo mágico

ocurrió”, destacó Ortuño.

Con estos resultados, Ortuño abre un nuevo capítulo en su carrera deportiva,

posicionándose como una de las figuras emergentes del para atletismo
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POPULARES

costarricense.

DESDE SU SILLA DE RUEDAS HASTA LA GLORIA: AMALIA

ORTUÑO REDEFINE LA FUERZA Y LA INCLUSIÓN EN EL

CROSSFIT ADAPTADO

¡ORGULLO! AMALIA ORTUÑO SE CORONA CAMPEONA EN EL

WODAPALOOZA 2025
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MÁS LEÍDAS

DÍA 7 DÍAS 30 DÍAS

ÚLTIMA HORA

Pilotos costarricenses hacen historia al comandar un Boeing 747

en suelo nacional

ACCIÓN

Movimiento histórico en Saprissa: venta de acciones y cambio en

la presidencia

ÚLTIMA HORA

La franquicia global del despecho llega a Costa Rica

NACIONALES

Inexperiencia sería la tónica en la próxima Asamblea Legislativa

MAGAZINE

Hotel Grano de Oro entre los mejores de Centroamérica y el Caribe

según Condé Nast Traveler
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ÚLTIMA HORA

SUSCRÍBASE A LA REPÚBLICA

60% de ticos no sabe por quién votará para diputados, según UCR

Miércoles, 22 octubre 2025, 10:31

Rodrigo Chaves registra el mayor respaldo político del año a pesar

de complicaciones en seguridad, según UCR

Miércoles, 22 octubre 2025, 10:23

Diego Miranda destaca que prefirió invertir $1 millón en parques, y

calles de San José y no en carros de lujo

Miércoles, 22 octubre 2025, 07:52
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