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San Mateo tiene tasa de embarazo adolescente de las mas altas del mundo

Le siguen Rio Cuarto y Ledn Cortés, cuyas tasas se comparan con Niger, Mozambique y Republica Centroafricana
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San Mateo de Alajuela registra una tasa de embarazo adolescente casi idéntica a la de Mozambique, Africa, el segundo
pais con los nimeros mds altos, con 16,5 por cada 100 menores de 19 afios. Le siguen en Costa Rica otros cantones

también de la provincia de Alajuela: Rio Cuarto y Los Chiles.

La tasa de embarazo adolescente en cantones rurales de Costa Rica se aproxima a las mas altas del mundo.
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Segun el indice de competitividad nacional (ICN) de 2024, San Mateo registré en 2023 una tasa de 16,3 nacimientos por

cada 100 mujeres adolescentes. Rio Cuarto, por su parte, contabilizé 15,4 embarazos en esa poblacion.

Estas cifras se aproximan a los 16,8 embarazos por cada 100 adolescentes en Niger, el pais con la tasa mas alta del munc

segun datos del Banco Mundial al 2022.
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Asimismo, la tasa de 15,4 embarazos adolescentes de Rio Cuarto se acerca a los 15,9 que registré la Republica

Centroafricana, la tercera nacién de la lista.
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Madres adolescentes en zonas rurales
Otros cantones ubicados en zonas rurales como Leoén Cortés (15,1), Los Chiles (14,8), Talamanca (14,5), Turrialba (13,9),

Matina (13,1) y Coto Brus (13,1), también registran alta incidencia en ese rubro. Esto ocurre pese a que, entre 2012 y 2021,
Costa Rica experimenté una drastica caida en |la tasa de embarazos por cada 100 adolescentes, que pasé de 19 a 9. No

obstante, algunos municipios se quedaron en el camino.

En este rubro, hay una marcada diferencia entre las zonas rurales y urbanas. El indice de Competitividad evidencié que los
cantones de la GAM (Gran Area Metropolitana) registran un promedio de 6,7 embarazos por cada 100 adolescentes,

mientras los municipios fuera de esa region contabilizan 10,5.

Juan Luis Bermudez, jefe del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) para Costa Rica, explicd que esta
realidad refleja profundas desigualdades estructurales que afectan a las nifias y adolescentes, quienes enfrentan multiple:

manifestaciones de violencia, incluida la sexual.

A pesar de los avances logrados en las ultimas dos décadas, Bermudez indicé que el problema del embarazo adolescente
en Costa Rica esta lejos de ser resuelto. Aunque las tasas de fecundidad adolescente en el pais son inferiores al promedic
regional de América Latina y el Caribe, alin persisten alarmantes disparidades, especialmente en zonas rurales, fronterizas

y con alta diversidad cultural.

“Hemos identificado el caso de Talamanca, donde confluye una Costa Rica multiétnica y pluricultural con poblacion
indigena, poblacién migrante, y poblacién rural. Por ejemplo, la tasa de fecundidad de menores de 14 afios es cinco veces
la del promedio del pais; la de 15 a 19 afios, que son especificamente las edades que utilizamos para calcular la poblaciér

adolescente, es el doble del promedio nacional.

“Efectivamente eso estd relacionado con distintos factores de riesgo, particularmente la ausencia de estrategias que vaya

dirigidas a la prevencion”, agrego.

LEA MAS: 1.165 menores de 15 afios se convirtieron en mamds en ultimos cinco afios



https://www.nacion.com/el-pais/conozca-como-son-las-cinco-carreras-mejor-pagadas/YSP6NFD6CND23LIYROJQT4HNCY/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss0oAX4yRO6xvtm9SjlRtwUiVYq0fOmN8W2TgUtmEe9xYlgrb0S07G4MDi_ydm0vkPiFoBCnrV8Do8cU0Lay43o9V3zz1kk1L9mJFR8nyKaUA6td7_867MQEZ6ROpzvkcImbz4v_LN0LAb_x7IxS7ZkKBT4k622w5UPELIcrq1JmwPqf9fC0BRgXlqkW8FZch4BbV7j6lslB7bhlpmPPtPBDDtThfKwD1ITlTtPqnqoF-qAZYTe-pW9En56G0XfZyTC5tHwvIKNJmngBb25Yt4gClyaj6x_wRIsQ4PCkHfkp40dgvl7YeQZZ1X24pK3MiNoQ5KLrvOG8YzsxQ4ye70Vla40PQ832kxPclHHaXsw4RQIr5RUNzZ02RXmvniNt7VVkTucnNsRUzqgYEktBTlXh4LliuCfMHuzxw&sai=AMfl-YQxuxXI137gAuEvsz6uVk0wRhXTjNkMzNYH-HY-rYziuG4jWwBrQEUeYhFwbpT9ZsHPnQOJLDTas0Y74I82zwBM9VtY1fBW25Dy40R15q0N-0BFjqfOuU2pAH5FsJS3XfMEN4AaCWUelFKHdyNI4GYs7CIHAe-2dHek8rB2O105UJxRBLyXVqKf8QixrqfSvWFUrfHdvrXzE0FwtHQxL16ANdvHr-PlCHqEFsoku-uAxZghcxJ5lW21pPAl4KCt8djBUQ&sig=Cg0ArKJSzBFeask9Ws3b&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/hankook-tire-presenta-sus-innovadores-disenos-en/D2NAPNNB5BEKVAREAPUBWPSB7A/story/&nm=1
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss0oAX4yRO6xvtm9SjlRtwUiVYq0fOmN8W2TgUtmEe9xYlgrb0S07G4MDi_ydm0vkPiFoBCnrV8Do8cU0Lay43o9V3zz1kk1L9mJFR8nyKaUA6td7_867MQEZ6ROpzvkcImbz4v_LN0LAb_x7IxS7ZkKBT4k622w5UPELIcrq1JmwPqf9fC0BRgXlqkW8FZch4BbV7j6lslB7bhlpmPPtPBDDtThfKwD1ITlTtPqnqoF-qAZYTe-pW9En56G0XfZyTC5tHwvIKNJmngBb25Yt4gClyaj6x_wRIsQ4PCkHfkp40dgvl7YeQZZ1X24pK3MiNoQ5KLrvOG8YzsxQ4ye70Vla40PQ832kxPclHHaXsw4RQIr5RUNzZ02RXmvniNt7VVkTucnNsRUzqgYEktBTlXh4LliuCfMHuzxw&sai=AMfl-YQxuxXI137gAuEvsz6uVk0wRhXTjNkMzNYH-HY-rYziuG4jWwBrQEUeYhFwbpT9ZsHPnQOJLDTas0Y74I82zwBM9VtY1fBW25Dy40R15q0N-0BFjqfOuU2pAH5FsJS3XfMEN4AaCWUelFKHdyNI4GYs7CIHAe-2dHek8rB2O105UJxRBLyXVqKf8QixrqfSvWFUrfHdvrXzE0FwtHQxL16ANdvHr-PlCHqEFsoku-uAxZghcxJ5lW21pPAl4KCt8djBUQ&sig=Cg0ArKJSzBFeask9Ws3b&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/hankook-tire-presenta-sus-innovadores-disenos-en/D2NAPNNB5BEKVAREAPUBWPSB7A/story/&nm=1
https://www.nacion.com/el-pais/salud/1165-menores-de-15-anos-se-convirtieron-en-mamas/ZOQDPDUOBZGJJOXQXR5NW5VIWU/story/

Foto: Jonathan Jiménez

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha externado su preocupacion por la incidencia de natalidad en menores de 1¢

afios, en especial porque el embarazo en la adolescencia tiende a ser mayor en mujeres de los estratos socioeconémicos

mas bajos y con menos acceso a la educacion.

Ademads, el matrimonio infantil y el abuso sexual de nifias elevan los riesgos de embarazos no deseados. Segun datos de |
OMS a 2019, el 55% de los embarazos no deseados en mujeres de 15 a 19 afios terminaron en abortos, los cuales a

menudo no son seguros en paises de ingresos medianos y bajos.

Una mujer que se convierte en madre entre los 10 y 19 afios tiene mayor riesgo de eclampsia, endometritis e infecciones
sistémicas. A eso se suma que los bebés nacidos de madres muy jévenes tienen un mayor riesgo de padecer bajo peso al

nacer y nacimiento prematuro, entre otras complicaciones.

Cantones mas competitivos tienen menos adolescentes embarazadas
El ICN evidencié que existe una correlacion entre los cantones mas competitivos y la tasa de embarazo adolescente; es

decir, cuanto mas competitivo y desarrollado es un municipio, mas baja es la incidencia de embarazos en menores.

Ese es el caso de Belén, el ayuntamiento mas competitivo del pais y el que registra la menor incidencia de natalidad entre

menores de 19 afios, con 2,5 por cada 100 mujeres.

A ese cantdn le siguen Montes De Oca (3,2), Flores (3,4), Escazu (3,6) y Moravia (4,2). Todos estos municipios se

encuentran entre los 10 mas competitivos del pais.

El ICN define la competitividad como el conjunto de instituciones, politicas y factores que crean condiciones para que los
actores econémicos desarrollen su potencial, fomentando un ambiente adecuado para la inversién y el emprendimiento, Ic

cual impulsa la economia, mejora la calidad de vida y promueve la sostenibilidad.
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Para calcular el ICN, se evallan tres categorias: ambiente, capital humano y economia, divididas en seis pilares:

instituciones, infraestructura, adopcion de tecnologias de informacidn, salud, habilidades y dinamismo econdmico.

Al contrario, Talamanca y Los Chiles, que registran tasas de fertilidad de casi 15, son los dos menos competitivos entre los

82 cantones. Ledn Cortés y San Mateo ocupan los puestos 15y 19 en esa lista, respectivamente.

LEA MAS: ;Cudn competitivo es su canton? Solo cuatro territorios entran en la categoria méas alta en 2024

Segun explicé la Organizacion Mundial de la Salud, aunque los ultimos afios evidenciaron una disminucion en la tasa de
embarazo adolescente, esta reduccion pierde fuerza en las zonas menos desarrolladas y mas vulnerables. Lo anterior

provoca una creciente desigualdad.

“En muchos lugares, los obstaculos para obtener y usar anticonceptivos impiden que las adolescentes eviten embarazos r

deseados. Los adolescentes no tienen facil acceso a métodos anticonceptivos.

“Incluso cuando pueden obtenerlos, carecen de los medios o los recursos para pagarlos, asi como el conocimiento sobre
doénde obtenerlos y como usarlos correctamente. Cuando intentan obtener anticonceptivos, puede que sean

estigmatizados”, explicé el organismo internacional.

Datos de la OMS muestran que Africa subsahariana, América Latina y el Caribe siguen siendo las zonas geogréficas con Iz

tasas mas altas a nivel mundial, con 9,8 y 5,1 nacimientos por cada 100 mujeres adolescentes, respectivamente, en 2023.

“El embarazo en la adolescencia es un fendmeno mundial con causas claramente conocidas y graves consecuencias

sanitarias, sociales y econémicas, tanto para las personas afectadas como para sus familias y comunidades.

“Las leyes y politicas restrictivas relativas al suministro de anticonceptivos basadas en la edad o el estado civil constituyel
un obstaculo importante para el suministro y la aceptacion de los anticonceptivos entre los adolescentes”, explicé la OMS

en su pdagina web.

LEA MAS: Produccion de Costa Rica se concentra en 7 cantones
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Tasa de embarazos en adolescentes por cantén o
Cantones de zonas rurales dominan los primeros lugares en incidencia de embarazo en adolescentes.
Buscar Paginalde3 |
Canton Embarazos por cada 100 adolescentes Nota de competitivida
1 San Mateo 16,3 50,
2 Rio Cuarto 154 52,
3 Ledn Cortés Castro 151 49,
4 Los Chiles 14,8 44,
5 Talamanca 14,5 41,
6 Turrialba 139 54,
7 Matina 131 46,
8 Coto Brus 131 46,
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Famoso galan de Televisa vive en condicion de calle y pide ayuda: vea cémo fue
hallado

Famosa exfigura de Teletica y Repretel esta en Europa y tuvo que lavar su ropa en un
bano: ‘No se puede gastar mas’

TELETICA

Articulos de tendencia siempre con usted

Luis Amador: Rodrigo De Fabricio Alvarado a Rodrigo Chaves pidi6 al

Chaves preguntaba Laura Fernandez: el brazo INS dar garantia a
constantemente p... politi... empresa mexi...
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1. Como desactivar el Meta AI de WhatsApp y por qué es importante hacerlo

2. José Saturnino Cardozo esta muy cerca de cumplir su promesa

3. Cémo activar el ‘modo KPop Demon Hunters’ de WhatsApp

4. El mejor amigo de Kevin Costner se caso con la exesposa del actor a dos aiios del sonado y complejo divorcio

5. El cometa interestelar 3I/ATLAS superd las expectativas, es mucho mds grande de lo estimado, segun astrofisico de
Harvard
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