Q Secciones = & INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES v/

Publicidad

El Pais
Una sola dosis de vacuna contra papiloma mantiene proteccion 16 aiios después

Estudio realizado en Costa Rica muestra cdmo mujeres vacunadas hace mas de década y media todavia tenian anticuerpos y no habian desarrollado
infecciones

" Escuchar

Por Irene Rodriguez

09 de diciembre 2024, 10:50 a. m.

Las mujeres que recibieron una sola dosis de vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH) en Costa Rica hace 16  *

afios, mantienen anticuerpos contra el virus y no han desarrollado infecciones con los tipos de virus que cubre la inyeccior

Estas son las conclusiones mas recientes de un estudio que comenzé en 2004 con el ensayo clinico que llevé a probar la
vacuna en mujeres entre 18 y 25 afios. La investigacion fue realizada por la Agencia Costarricense de Investigaciones
Biomédicas (ACIB, lo que en sus inicios se conocié como Proyecto Epidemioldgico Guanacaste) y tuvo el apoyo del

Instituto Nacional del Cancer de Estados Unidos (NCI, por sus siglas en inglés).
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Aquella vacuna estaba disefiada contra los tipos 16 y 18 del VPH, causantes del 70% de los tumores de cérvix. Dicho
ensayo probo tres dosis de la vacuna en 7.466 mujeres. Sin embargo, por algin motivo (embarazo, cambio de lugar de

residencia o decision propia) algunas participantes solo recibieron una dosis.

El extrafnio cometa 3I/ATLAS desafia las leyes de Ia fisica y lo que ocurra este 29 de octubre podria
cambiar todo

Los investigadores invitaron a 398 participantes que recibieron las tres dosis y a 203 que solo recibieron una a visitas de
seguimiento pasados 11, 14y 16 afios desde la vacunacién, con el fin de determinar la presencia de anticuerpos contra el

virus a largo plazo. También se tienen previstas revisiones luego de 21 afios.

Los resultados de 16 afios fueron publicados en la mas reciente edicién de la revista JNC/ Monographs, que anteriormente

también_habia publicado el impacto a 11 afos plazo.
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“Practicamente todas tienen niveles de anticuerpos tanto contra el tipo 16 como contra el tipo 18, después de 16 afios (de

recibir la vacuna)”, declaré Carolina Porras Gutiérrez, directora de la ACIB.

@, 8 E/ mejor amigo de Kevin Costner se caso con la exesposa del actor a dos afios del sonado y complejo

divorcio

La investigacion determind que la proteccién en ambos grupos se mantuvo y la baja en anticuerpos en los ultimos cinco
afios fue minima. Quienes recibieron tres dosis tenian mayor cantidad de anticuerpos que aquellas con una sola; pero

quienes recibieron esa Unica dosis perdieron menos anticuerpos en el tltimo lustro y mantuvieron la proteccion necesaria.

“Esos datos de 16 afios muestran que los anticuerpos se mantienen, lo que descienden no le resta proteccion contra la

infeccion”, ratificd Rolando Herrero Acosta, director cientifico de ACIB.
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Una sola dosis de vacuna contra papi

sigue p iendo 16 afios desp

Proyeccion de proteccion de vacuna a mas largo plazo
Aunque solo a futuro podra determinarse con certeza cuanto dura la proteccién, lo visto hasta el momento lleva a pensar

que se mantendra por mas de 20 afios.

“Si los niveles de anticuerpos se mantienen estables en el tiempo, podemos inferir que una sola dosis continuara

proveyendo la eficacia robusta observada en afios anteriores”, cita el articulo.

“Las mujeres deberian tener proteccion por al menos entre 20 y 30 afios, segun lo observado del ritmo de reduccion en el

nivel de anticuerpos”, afiade el documento.

Aunque todavia es pronto para saberlo, lo visto hasta ahora indicaria también que no son necesarios refuerzos.

“Con lo que hemos visto hasta ahorita el nivel de anticuerpos serian suficientes para no necesitar refuerzos, pero seguimo

investigando”, sefial6 Herrero.

¢Como se determino la proteccion de la vacuna?



Una sola dosis de vacuna contra papiloma humano mantiene proteccién contra cancer de cérvix 16 afios después, segun estudio hecho en Costa Rice
(Shutterstock)

A las mujeres se les visitd en sus hogares. Ahi se les hicieron consultas sobre comportamiento sexual, uso de

anticonceptivos, historia reproductiva y estilos de vida.

Ademas, se les tomd una muestra de sangre, que fue analizada en busca de los virus 16 y 18, contra los cuales protegia la

vacuna. Se observo si habia presencia de anticuerpos y en qué niveles.

En un andlisis aparte, a varias de las participantes del estudio se les invit6 a realizarse una prueba del VPH y ver si tenian

alguna lesion. Se reclutaron 938 mujeres con las cuales se han realizado 763 pruebas.

“Queriamos ver si han desarrollado infeccidn contra algun virus y si necesitan una colposcopia (un examen mas riguroso ¢
busca del virus y posibles lesiones precancerosas). Nos han referido a siete mujeres hasta el momento, pero ninguna de
ellas tenia los virus 16 0 18, que son los de la vacuna. Esto nos demuestra que la vacuna si ha funcionado”, manifest6 la
investigadora Rebeca Ocampo Soto.

Cabe destacar que la vacuna utilizada actualmente protege contra mas tipos de virus que la utilizada en aquel entonces. E
la seguridad social se utiliza la vacuna cuadrivalente, que protege contra los tipos 6, 11, 16 y 18. En el mercado privado se

administra una nonavalente, que cubre los tipos anteriores y ademas los 31, 33, 45, 52 y 58.

Unase al canal de La Nacién en WhatsApp

Reciba el boletin: En Corrillos Politicos

Le explicamos los hechos politicos de la jornada y como inciden en la vida de
los ciudadanos

documentacion@inamu.go.cr Suscribirme

() Deseo recibir comunicaciones


https://whatsapp.com/channel/0029VaFVa4M5Ui2emSBR3W28

Periodista de Ciencia y Salud. Trabaja en La Nacién desde 2009 y en periodismo desde 2004. Graduada de Comunicacién Colectiva en la

9 Irene Rodriguez

Q‘ Universidad de Costa Rica, donde egres6 de la maestria en Salud Publica. Premio Nacional de Periodismo Cientifico 2013-2014. Premio
- Health Systems Global 2018. Becada del Fondo Global de Periodismo en Salud 2021.
% 0O X

| LE RECOMENDAMOS

Esto habria pasado con acciones del dueiio de canal jOPA! tras unirse a campaia de
Laura Fernandez

Rodrigo Chaves pidi6 al INS dar garantia a empresa mexicana y se molesto por la
negativa, relat6 exjerarca a Fiscalia

W EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Loteria Nacional, estos son los numeros ganadores de este domingo 19 de octubre



https://www.nacion.com/etiqueta/virus%20del%20papiloma%20humano/
https://www.nacion.com/etiqueta/papiloma/
https://www.nacion.com/etiqueta/c%C3%A1ncer%20de%20c%C3%A9rvix/
https://www.nacion.com/etiqueta/vacuna%20contra%20vph/
https://www.nacion.com/etiqueta/vacunaci%C3%B3n/
https://www.nacion.com/autores/irene-rodriguez/
mailto:irodriguez@nacion.com
https://www.facebook.com/irenerperiodista
https://twitter.com/@irerodsa
https://www.instagram.com/irenerodriguezperiodista/
https://www.nacion.com/politica/esto-habria-pasado-con-acciones-del-dueno-de-canal/564W3F2MBNAYPO2VWGXLZGMF5Q/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/esto-habria-pasado-con-acciones-del-dueno-de-canal/564W3F2MBNAYPO2VWGXLZGMF5Q/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/esto-habria-pasado-con-acciones-del-dueno-de-canal/564W3F2MBNAYPO2VWGXLZGMF5Q/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/esto-habria-pasado-con-acciones-del-dueno-de-canal/564W3F2MBNAYPO2VWGXLZGMF5Q/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/rodrigo-chaves-pidio-al-ins-dar-garantia-a-empresa/H4Q2TESWANAJXKCVO463N6WXLQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/rodrigo-chaves-pidio-al-ins-dar-garantia-a-empresa/H4Q2TESWANAJXKCVO463N6WXLQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/rodrigo-chaves-pidio-al-ins-dar-garantia-a-empresa/H4Q2TESWANAJXKCVO463N6WXLQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/rodrigo-chaves-pidio-al-ins-dar-garantia-a-empresa/H4Q2TESWANAJXKCVO463N6WXLQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/loteria-nacional-estos-son-los-numeros-ganadores/XIKGLWFUARAKDHQWKNE7CAXC3M/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/loteria-nacional-estos-son-los-numeros-ganadores/XIKGLWFUARAKDHQWKNE7CAXC3M/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/loteria-nacional-estos-son-los-numeros-ganadores/XIKGLWFUARAKDHQWKNE7CAXC3M/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el anonimato, la
seccion de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores.
El nombre completo y nimero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.

Publicidad

Publicidad

Lo mas leido

1. Cémo desactivar el Meta AI de WhatsApp y por qué es importante hacerlo


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst_ywlUnCpsXgvfWQ8Snh-aFrhjYGc0Ok913IPKM3SrjacUlrdvkKQhOvTM7iv0lKNu45MMs7rTdJFuyHGGqIorUWh3mJubd9N0MVEvxCg4jx8QVfis_oVFRcxQD17oOSEjO-Y3VztTLxCVmJWPrkNvogs-fplxDU8peGQeKDu_7UuETLutOG6rlVIzEr6RgxqeQnRcT-bJWK_fo4p_2mJ8eIfCByDxHPA0U3XJEgOJqpQcWH-xecP_LP5OfgK6bEuiX149Z7oSqcbmadRx4isjoKCIMSGSF4JNRz8XkbyIFQIrEmEYqh-Eh1RA7FyxvScU7Nj8s2CNuLEzJTOObql1x_HI5oaxl_2HSvSroTFWBYaYlZCMby447_VZftUkYgV_wKm1VWW8EEWZXhS8B7f5UWioMPEiSWgayvUp&sai=AMfl-YS76U9XDg2C4U0upaHkev5qxGeX_N0MExN4nkyTFUvdFjt1k8_-WC27hf95Klb7XaoduLkCJb4EaPjaed0an_qvQGHIh4W8Md0PWjUtyMPHwqNPWgj7QBSryPzdltsRtbDAB8G2fqUZREBcZgdCueg0dtrpYGpHqXawVA8VwD67EqXSu_HXm1-0Y_JmOwWA2pYiLc73nDJ5_ldNCEgESEzF1dnDjPnBo7PCvQI8VRBYnx5nTNSz6vet1mbqchz5UBEc3w&sig=Cg0ArKJSzFbr-PntNimu&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/cemaco-inaugura-la-navidad-cinco-tendencias-crean/UNLNWOIDXRC5JBY6HPBCTCLR4Y/story/&nm=4
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst_ywlUnCpsXgvfWQ8Snh-aFrhjYGc0Ok913IPKM3SrjacUlrdvkKQhOvTM7iv0lKNu45MMs7rTdJFuyHGGqIorUWh3mJubd9N0MVEvxCg4jx8QVfis_oVFRcxQD17oOSEjO-Y3VztTLxCVmJWPrkNvogs-fplxDU8peGQeKDu_7UuETLutOG6rlVIzEr6RgxqeQnRcT-bJWK_fo4p_2mJ8eIfCByDxHPA0U3XJEgOJqpQcWH-xecP_LP5OfgK6bEuiX149Z7oSqcbmadRx4isjoKCIMSGSF4JNRz8XkbyIFQIrEmEYqh-Eh1RA7FyxvScU7Nj8s2CNuLEzJTOObql1x_HI5oaxl_2HSvSroTFWBYaYlZCMby447_VZftUkYgV_wKm1VWW8EEWZXhS8B7f5UWioMPEiSWgayvUp&sai=AMfl-YS76U9XDg2C4U0upaHkev5qxGeX_N0MExN4nkyTFUvdFjt1k8_-WC27hf95Klb7XaoduLkCJb4EaPjaed0an_qvQGHIh4W8Md0PWjUtyMPHwqNPWgj7QBSryPzdltsRtbDAB8G2fqUZREBcZgdCueg0dtrpYGpHqXawVA8VwD67EqXSu_HXm1-0Y_JmOwWA2pYiLc73nDJ5_ldNCEgESEzF1dnDjPnBo7PCvQI8VRBYnx5nTNSz6vet1mbqchz5UBEc3w&sig=Cg0ArKJSzFbr-PntNimu&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/cemaco-inaugura-la-navidad-cinco-tendencias-crean/UNLNWOIDXRC5JBY6HPBCTCLR4Y/story/&nm=4
https://www.nacion.com/tecnologia/como-desactivar-el-meta-ai-de-whatsapp-y-por-que/IO3PORPWGFAMFGUASYYTEC3I64/story/
https://www.nacion.com/tecnologia/como-desactivar-el-meta-ai-de-whatsapp-y-por-que/IO3PORPWGFAMFGUASYYTEC3I64/story/
https://www.nacion.com/tecnologia/como-desactivar-el-meta-ai-de-whatsapp-y-por-que/IO3PORPWGFAMFGUASYYTEC3I64/story/
https://www.nacion.com/tecnologia/como-desactivar-el-meta-ai-de-whatsapp-y-por-que/IO3PORPWGFAMFGUASYYTEC3I64/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuPG42HU9wdwU-DAocnholsduNIdB4DiBhenCzthY8s_MM8DFYMiD3QAsJciADqr-LZa8ekku38dz9x8wiRaA3bK2_vYUSaciWGJUO02FZml1QaRSc8z5v9AmZmXu7leGa_D3p5554-NipJpLZ54fdEQ3QJE1tqUnOxtCEm4rh3PH16h4s06-wtJJmccGwvKdxlOPUdj0VOMhBZFdT44vguw9aw7bvjCysh005D-2J2fgGBsaKn32oWXHvh5n_g0Tc9DBdf-f2pJu6yLw8XCJFW1PxFpbVFvzEJz5TBL7BcfZhmHY8j41Qsi1S_QZ_pC55TNnJAkUryR-pxwckpXnElZH9fUqYZnXWy5Qt3cSb_UvJYtmSugL7jJdI-OzqJZliZIyJpM3X_wYzZ7Bxsbcu0SQapDqSUHFiegM_LQA&sai=AMfl-YQTKDf6Yt7IHwrQFCGYHDlTxLuDiyr-pIU8hztIMFxea3RlsMPGo0hM3wZuHnBDaH-BwuyFqWEEnDuZi7an_xfSruIXDbsUEYWLceP8Gz-CM6qLACRzQmxkFgQ2TqPBsX2V6UmZI-NcBbyojX8KlDDqJgC2BCGG8jr8lm3gaqmR79nxtZ0GFgUWz3q3maUajbL_xO1F4EjNIFlnq6Fv9oMtY38cuOZE_O0VobQtJ6PwttAxx5JRjphwCCo7xsj1gkrbIw&sig=Cg0ArKJSzGeTeq5fdD8z&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/parque-empresarial-del-este-acelera-su/GAWVYJMCGJCQHH6SYSWDPDHY4I/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuPG42HU9wdwU-DAocnholsduNIdB4DiBhenCzthY8s_MM8DFYMiD3QAsJciADqr-LZa8ekku38dz9x8wiRaA3bK2_vYUSaciWGJUO02FZml1QaRSc8z5v9AmZmXu7leGa_D3p5554-NipJpLZ54fdEQ3QJE1tqUnOxtCEm4rh3PH16h4s06-wtJJmccGwvKdxlOPUdj0VOMhBZFdT44vguw9aw7bvjCysh005D-2J2fgGBsaKn32oWXHvh5n_g0Tc9DBdf-f2pJu6yLw8XCJFW1PxFpbVFvzEJz5TBL7BcfZhmHY8j41Qsi1S_QZ_pC55TNnJAkUryR-pxwckpXnElZH9fUqYZnXWy5Qt3cSb_UvJYtmSugL7jJdI-OzqJZliZIyJpM3X_wYzZ7Bxsbcu0SQapDqSUHFiegM_LQA&sai=AMfl-YQTKDf6Yt7IHwrQFCGYHDlTxLuDiyr-pIU8hztIMFxea3RlsMPGo0hM3wZuHnBDaH-BwuyFqWEEnDuZi7an_xfSruIXDbsUEYWLceP8Gz-CM6qLACRzQmxkFgQ2TqPBsX2V6UmZI-NcBbyojX8KlDDqJgC2BCGG8jr8lm3gaqmR79nxtZ0GFgUWz3q3maUajbL_xO1F4EjNIFlnq6Fv9oMtY38cuOZE_O0VobQtJ6PwttAxx5JRjphwCCo7xsj1gkrbIw&sig=Cg0ArKJSzGeTeq5fdD8z&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/parque-empresarial-del-este-acelera-su/GAWVYJMCGJCQHH6SYSWDPDHY4I/story/

2. Cémo activar el ‘modo KPop Demon Hunters’ de WhatsApp

3. ‘KPop Demon Hunters’ se podra ver en los cines de Costa Rica: estos son los detalles

4. El cometa interestelar 3I/ATLAS superd las expectativas, es mucho mds grande de lo estimado, segun astrofisico de
Harvard

5. Conozca la Isla de las Cobras: un lugar prohibido en Latinoamérica

0| X|N

© 2025 Todos los derechos reservados, cualquier uso requiere autorizacion expresa y por escrito de Grupo Nacién GN S.A.

Sobre nosotros
Grupo Nacion
La Teja

El Financiero
Revista Perfil
Sabores
Aplicaciones
Boletines
Version Impresa

Negocios

Todo Busco
Parque Viva

Paute con nosotros
Printea

Términos y condiciones
Politicas de privacidad
Condiciones de uso
Estados financieros
Reglamentos

Servicio al cliente
Contactenos

Centro de ayuda
Planes de suscripcion

LA NACionN

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)


https://www.nacion.com/tecnologia/como-activar-el-modo-kpop-demon-hunters-de/N7UCJHUTGFFX3A4DTRO42HAS4M/story/
https://www.nacion.com/tecnologia/como-activar-el-modo-kpop-demon-hunters-de/N7UCJHUTGFFX3A4DTRO42HAS4M/story/
https://www.nacion.com/tecnologia/como-activar-el-modo-kpop-demon-hunters-de/N7UCJHUTGFFX3A4DTRO42HAS4M/story/
https://www.nacion.com/tecnologia/como-activar-el-modo-kpop-demon-hunters-de/N7UCJHUTGFFX3A4DTRO42HAS4M/story/
https://www.nacion.com/viva/kpop-demon-hunters-se-podra-ver-en-los-cines-de/KVEPNLCE2ZBNVKIIANDSHIIKT4/story/
https://www.nacion.com/viva/kpop-demon-hunters-se-podra-ver-en-los-cines-de/KVEPNLCE2ZBNVKIIANDSHIIKT4/story/
https://www.nacion.com/viva/kpop-demon-hunters-se-podra-ver-en-los-cines-de/KVEPNLCE2ZBNVKIIANDSHIIKT4/story/
https://www.nacion.com/viva/kpop-demon-hunters-se-podra-ver-en-los-cines-de/KVEPNLCE2ZBNVKIIANDSHIIKT4/story/
https://www.nacion.com/ciencia/el-cometa-interestelar-3iatlas-supero-las/4FJLNEENPRCMTBOJC3CLVXXF2E/story/
https://www.nacion.com/ciencia/el-cometa-interestelar-3iatlas-supero-las/4FJLNEENPRCMTBOJC3CLVXXF2E/story/
https://www.nacion.com/ciencia/el-cometa-interestelar-3iatlas-supero-las/4FJLNEENPRCMTBOJC3CLVXXF2E/story/
https://www.nacion.com/ciencia/el-cometa-interestelar-3iatlas-supero-las/4FJLNEENPRCMTBOJC3CLVXXF2E/story/
https://www.nacion.com/ciencia/el-cometa-interestelar-3iatlas-supero-las/4FJLNEENPRCMTBOJC3CLVXXF2E/story/
https://www.nacion.com/ciencia/conozca-la-isla-de-las-cobras-un-lugar-prohibido/5HTM4O2LSVBGXGTR73XGUSQCQM/story/
https://www.nacion.com/ciencia/conozca-la-isla-de-las-cobras-un-lugar-prohibido/5HTM4O2LSVBGXGTR73XGUSQCQM/story/
https://www.nacion.com/ciencia/conozca-la-isla-de-las-cobras-un-lugar-prohibido/5HTM4O2LSVBGXGTR73XGUSQCQM/story/
https://www.nacion.com/ciencia/conozca-la-isla-de-las-cobras-un-lugar-prohibido/5HTM4O2LSVBGXGTR73XGUSQCQM/story/
https://www.facebook.com/lanacioncr/
https://twitter.com/nacion
https://www.nacion.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://www.lateja.cr/
https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://www.nacion.com/boletines/
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/VARIOS/TARIFARIO_LNCOMERCIAL_2025.pdf
https://printea.com/es/
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/suscripcion-digital/?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln

