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El Pais
Aumento de muertes durante embarazo, parto y posparto preocupa a Salud

En primer semestre de 2024, ocho mujeres fallecieron, el doble de los decesos registradas en todo 2023

" Escuchar

Por Irene Rodriguez

02 de noviembre 2024, 05:12 a. m.

En los primeros seis meses de 2024 ocho mujeres fallecieron como consecuencia de complicaciones en el embarazo, par®
o los 42 dias posteriores al nacimiento de su hijo; esto es lo que se conoce como mortalidad materna. Esto representa 3,¢

decesos por cada 10.000 nacimientos vivos.

Este nimero es mas alto del esperado, especialmente si se toma en cuenta que 2023 cerré con cuatro fallecimientos, par:

0,4 muertes por cada 10.000 nacidos vivos.

Publicidad

“Este incremento de muertes maternas genera una gran preocupacion debido al impacto que suscita en los indicadores
nacionales este salto en la cantidad de muertes maternas”, destaca el Boletin Epidemiolégico del Ministerio de Salud

divulgado este 1.° de noviembre.
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Fallece la costarricense que vio partir a su hijo hacia el espacio: la madre de Franklin Chang

Anteriormente, covid-19 habia aumentado la mortalidad materna en 2020 y 2021, pero descendié en 2022. En 2019, la tas
fue de 2,02, muy similar a las que se habia dado en afios previos. Pero para 2020, esta subi6 a 3,44 y en 2021 fue de 4,05,
doble de la vista en 2019. En 2022 baj6 a 1,5.

De ahi que este nuevo repunte preocupe a las autoridades.

“Un aumento en la mortalidad materna e infantil indica fallas en el sistema de salud y falta de infraestructura adecuada
para proteger la vida de las madres y los nifios. Requiere también de un ajuste de las politicas y recursos que fortalezcan
atencion médica oportuna y accesible para toda la poblacion, mejoras en la educacién en salud y la prevencién”, subraya ¢
Ministerio en el boletin.

Entre indignacion y solidaridad, vecinos de Barrio Dent relatan su drama tras inundaciones: ‘Perdimos
todo’

Perfil de la mortalidad materna
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En el primer semestre de 2024, ocho mujeres fallecieron durante el embarazo, parto o posparto. Esto representa 3,6 por cada mil nacidos vivos.
Fotografia: Shutterstock (Shutterstock)

San José y Limon son las provincias con mas muertes, seguidas por Alajuela, Puntarenas y Guanacaste. En el primer

semestre, Heredia y Cartago no registraron muertes maternas.

Cuando se analiza por la poblacién de cada provincia, Limén es la que ve mayor impacto, con 8,9 por 10.000 nacidos vivo:

Le siguen Guanacaste con 5, y San Joség, con 4,8.

Mortalidad infantil también aumenta
El Ministerio de Salud analizé también los datos de muertes en el primer afio de vida (mortalidad infantil) segun el Institui

Nacional de Estadistica y Censos (INEC). Este rubro también registr6 incrementos.

“Se reporta una tasa de mortalidad infantil de 10,7 muertes por cada mil nacimientos registrados, incrementandose en 1,¢
muertes en relacién con el mes de agosto de 2023, cuando se reportaron 8,73 muertes por cada mil nacimientos”, cita el

reporte.

Uno de cada tres decesos (32%) se produjo durante las primeras 24 horas de vida.

Las tasas varian por provincia, con las costas en los primeros lugares. La mas alta estd en Limoén (12,9), seguida de
Guanacaste (11,9), Puntarenas (11,8) y San José (11,2).

El 65% de las madres de estos bebés fallecidos tenian entre los 20 y 35 afios, y el 69% cuenta con estudios de secundaria
universitarios.
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“Esto implica un nivel de educacién basico que facilita la educacion en autocuidado de las mujeres gestantes. Este es un #
dato que debe de llamar a reflexion e investigacién de las causas, dado que cuestiona lo que tradicionalmente se ha dichc

de que la educacion es un factor de mayor cuidado de salud", sefiala el documento.

En cuanto a las causas de muerte, la inmaturidad extrema es la méas frecuente, asi como las complicaciones asociadas a
inmadurez de los bebés al momento de nacer. El 20% de los nifios tenia menos de 26 semanas de gestacion, esto los hac

mas propensos a infecciones, dada su inmadurez inmunitaria y pulmonar.

En segundo lugar, estan las malformaciones congénitas.

Alerta ante mas mortalidad materna e infantil
El boletin sefial6 que esta situacién llama a varias reflexiones. Un incremento en la mortalidad materna e infantil es

indicador de varias situaciones y puede tener diferentes implicaciones.

Indicador de Salud Publica deficiente

Un aumento suele sefialar problemas en la atencién médica, especialmente en el cuidado prenatal, el acceso a servicios ¢

emergencia y la atencién durante el parto y el posparto.

Desigualdades de género y acceso a servicios de salud

A menudo, un aumento en la mortalidad materna e infantil revela disparidades en el acceso a servicios médicos,
especialmente para mujeres de bajos ingresos, en areas rurales o en comunidades marginadas. Esto también puede refle;

barreras culturales y econédmicas que limitan la atencidn oportuna y adecuada para mujeres y nifios.

Costos en el Sistema de Salud

Reciba el boletin: En Corrillos Politicos

Le explicamos los hechos politicos de la jornada y cémo inciden en la vida de
los ciudadanos

documentacion@inamu.go.cr Suscribirme

(J Deseo recibir comunicaciones

9 Irene Rodriguez

Periodista de Ciencia y Salud. Trabaja en La Nacién desde 2009 y en periodismo desde 2004. Graduada de Comunicacion Colectiva en

{‘ Universidad de Costa Rica, donde egres6 de la maestria en Salud Publica. Premio Nacional de Periodismo Cientifico 2013-2014. Premi
- Health Systems Global 2018. Becada del Fondo Global de Periodismo en Salud 2021.
% 0O X

https://www.nacion.com/el-pais/aumento-de-muertes-durante-embarazo-parto-y/4IQ5HYJVFZC35N5WCMBVC5C5ZU/story/ a/7


https://whatsapp.com/channel/0029VaFVa4M5Ui2emSBR3W28
https://www.nacion.com/etiqueta/mortalidad%20materna/
https://www.nacion.com/etiqueta/embarazo/
https://www.nacion.com/etiqueta/parto/
https://www.nacion.com/etiqueta/posparto/
https://www.nacion.com/autores/irene-rodriguez/
mailto:irodriguez@nacion.com
https://www.facebook.com/irenerperiodista
https://twitter.com/@irerodsa
https://www.instagram.com/irenerodriguezperiodista/

17/10/25, 2:57 p.m. Aumento de muertes durante embarazo, parto y posparto preocupa a Salud | La Nacion
I LE RECOMENDAMOS

Caos en barrio Dent: una lancha de rescate en plena ciudad evidencia la inaccion
estatal ante las inundaciones

Vea la impactante transformacion fisica de esta cantante costarricense: ‘Me ha
ayudado a amarme mas a mi’

‘Presidente, la inseguridad no es un malentendido’. Candidatas califican de
vergonzosas las declaraciones de Rodrigo Chaves en Fox News

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el anonimato, la
seccion de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores.
El nombre completo y nimero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.

https://www.nacion.com/el-pais/aumento-de-muertes-durante-embarazo-parto-y/4IQ5HYJVFZC35N5WCMBVC5C5ZU/story/ 517


https://www.nacion.com/sucesos/caos-en-barrio-dent-una-lancha-de-rescate-en-plena/EFLOGXVY5NGY5OMNKAJJBV33JA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/sucesos/caos-en-barrio-dent-una-lancha-de-rescate-en-plena/EFLOGXVY5NGY5OMNKAJJBV33JA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/sucesos/caos-en-barrio-dent-una-lancha-de-rescate-en-plena/EFLOGXVY5NGY5OMNKAJJBV33JA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/sucesos/caos-en-barrio-dent-una-lancha-de-rescate-en-plena/EFLOGXVY5NGY5OMNKAJJBV33JA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/vea-la-impactante-transformacion-fisica-de-esta/IUOHRM6NGNFDZGYYHN5GHF2VEM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/vea-la-impactante-transformacion-fisica-de-esta/IUOHRM6NGNFDZGYYHN5GHF2VEM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/vea-la-impactante-transformacion-fisica-de-esta/IUOHRM6NGNFDZGYYHN5GHF2VEM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/vea-la-impactante-transformacion-fisica-de-esta/IUOHRM6NGNFDZGYYHN5GHF2VEM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/presidente-la-inseguridad-no-es-un-malentendido/V6I24QNCSRHLVENZNYVTPFLMDE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/presidente-la-inseguridad-no-es-un-malentendido/V6I24QNCSRHLVENZNYVTPFLMDE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/presidente-la-inseguridad-no-es-un-malentendido/V6I24QNCSRHLVENZNYVTPFLMDE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/presidente-la-inseguridad-no-es-un-malentendido/V6I24QNCSRHLVENZNYVTPFLMDE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis

17/10/25, 2:57 p.m. Aumento de muertes durante embarazo, parto y posparto preocupa a Salud | La Nacion

Publicidad

Publicidad

Lo mas leido

1. ‘KPop Demon Hunters’ regresa a los cines: estos son los paises de Latinoamérica donde podra verla

2. Fedeftutbol reporta salida del pais de Miguel ‘Piojo’ Herrera

3. Como desactivar el Meta AI de WhatsApp y por qué es importante hacerlo

4. Ministerio de Salud anuncia inspecciones a salones de belleza en busca de estas marcas de esmaltes

5. El cometa interestelar 3I/ATLAS supero las expectativas, es mucho mas grande de lo estimado, segun astrofisico de
Harvard
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