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Raíces históricas y culturales de la sumisión femenina
El camino hacia la emancipación de las mujeres pasa por el reconocimiento de la propia servidumbre, la deconstrucción de estereotipos y la
transformación de las dinámicas inconscientes
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El libro de Daniel, en la versión griega de la Biblia conocida como Septuaginta, contiene el relato “Susana y los viejos”, que

narra la historia de una joven muy bonita, desposada por Joaquín, un hombre próspero que vivía en un palacio con grandes

jardines en Babilonia.

A estos jardines acudía cada mañana un gran número de ciudadanos para resolver sus conflictos conversando con dos

ancianos que habían sido nombrados jueces por su sabiduría. Cuando la gente se retiraba, Susana salía al jardín a caminar

sin ser vista, como lo imponían las costumbres; sin embargo, los dos ancianos la observaban.

Histórico estadio de Centroamérica cambia de nombre por primera vez en su historia
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Un día, mientras Susana decidía darse un baño y se desnudaba mientras sus doncellas iban por aceites, los dos ancianos

intentaron persuadirla para tener sexo con ellos. De lo contrario, le advirtieron, la acusarían de haber despedido a sus

doncellas para encontrarse con un joven que había huido al verlos llegar.

Los ancianos no lograron convencerla y cumplieron su amenaza: la acusaron públicamente de traicionar a su marido. Los

jueces dictaron su condena a lapidación por adulterio; no obstante, por azar o favor divino, el proceso fue detenido, y la

joven exonerada al demostrarse que había sido víctima de un falso testimonio.

El relato bíblico sobre Susana nos recuerda que cuando una mujer aspira a defender su verdadera identidad, lucha contra

todo aquello que la somete.

Cuando el líder es un narcisista maligno

Para la escritora Cristina Peri Rossi, “el papel de la mujer en la historia (a pesar del mito bíblico de Eva) ha sido siempre el

del cumplimiento de las leyes, las escritas y las tácitas, tanto las dictadas por el Estado como las dictadas por el padre, el

marido, los hermanos. Y, sin embargo, a veces la sumisión más terrible de las mujeres ha sido a las madres, verdaderos

cordones umbilicales de la esclavitud”.

La sumisión femenina desvela la necesidad que habita en el imaginario de una cantidad todavía considerable de mujeres.

Por un lado, el anhelo de ser necesarias para la pareja o los hijos las lleva a sentir que ejercen poder, que son importantes, y

por ello se recargan de actividades para demostrar ese valor. Por otro, necesitan al hombre (o a quien ocupe la posición

masculina, que incluso podría ser la madre) para realizarse; piden su opinión y aprobación.

Esta enajenación les devuelve una imagen cada vez más alejada de sí mismas, una ausencia que predispone a llenar el

vacío con lo que el mercado ofrece para alimentar la ilusión de que todo anda bien. Cada vez más jóvenes entran en un

bucle infinito de dependencias y sometimientos.
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Lo femenino encarna una lógica desigual, la de la falta, que escapa a la lógica masculina del tener. Las mujeres representan

la otredad. Por eso, el odio a lo femenino es inconsciente y estructural.

Dicho de otra manera, el odio a lo femenino proviene tanto de los hombres como de las mujeres. Para la antropóloga Rita

Segato, “en el caso de las violencias contra las mujeres, nunca hubo tantas leyes de protección, nunca hubo tanta

capacidad de denuncia (leyes, políticas públicas, instituciones). Pero la violencia letal contra las mujeres en lugar de

disminuir, aumenta”.

Las leyes son esenciales y deben ser constantes en la lucha contra el maltrato, al igual que la educación. Existe, sin

embargo, un componente inconsciente y reacio en la posición subjetiva que ambas deben considerar para no caer en

contradicciones, como castigar o humillar a una mujer que incumple una medida de alejamiento.

Si una persona está fijada a una posición de expiación, no hay orden de restricción ni programa social que la saque de ese

lugar. Por el psicoanálisis, sabemos que lo pulsional no se educa totalmente, siempre queda un resto inabordable para la

regulación.

Aunque se puede elaborar un mejor arreglo con ello, lleva tiempo, y hay que trabajar con las coordenadas singulares

inconscientes, lo cual dista de los tratamientos estandarizados que interpretan esto como una insuficiencia educativa o de

socialización.

El reconocimiento de la propia servidumbre no es un camino de rosas, pero sí la vía para aceptar que el mayor obstáculo

para el crecimiento reside en nosotras mismas, especialmente en el deseo de encajar en el estereotipo cultural de

feminidad. Como señaló Liliana Mizrahi, “aprendemos el desprecio a nosotras mismas, fuente de todas las violencias”.

El camino por desvelar nos conduciría a modificar la mirada, a descubrirnos, a parecernos más a nosotras mismas; a

habitar un cuerpo más compasivo, nombrarnos por primera vez y, sobre todo, a no ofrecer la otra mejilla.

cgolcher@gmail.com

Carolina Gölcher es psicóloga y psicoanalista.

Reciba el boletín:Recomendación del editor
El contenido más relevante de la semana, seleccionado por nuestros editores

documentacion@inamu.go.cr Suscribirme

Deseo recibir comunicaciones

Sumisión femenina Psicología Patriarcado Carolina Gölcher

LE RECOMENDAMOS

Únase al canal de La Nación en WhatsApp

17/10/25, 2:05 p.m. Raíces históricas y culturales de la sumisión femenina | La Nación

https://www.nacion.com/opinion/foros/raices-historicas-y-culturales-de-la-sumision/LVWC34FWXRDWNAARDLUB5HY56Y/story/ 4/7

mailto:cgolcher@gmail.com
https://whatsapp.com/channel/0029VaFVa4M5Ui2emSBR3W28
https://www.nacion.com/etiqueta/sumisi%C3%B3n%20femenina/
https://www.nacion.com/etiqueta/psicolog%C3%ADa/
https://www.nacion.com/etiqueta/patriarcado/
https://www.nacion.com/etiqueta/carolina%20g%C3%B6lcher/


Caos en barrio Dent: una lancha de rescate en plena ciudad evidencia la inacción
estatal ante las inundaciones

Vea la impactante transformación física de esta cantante costarricense: ‘Me ha
ayudado a amarme más a mí’

‘Presidente, la inseguridad no es un malentendido’. Candidatas califican de
vergonzosas las declaraciones de Rodrigo Chaves en Fox News

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate público por medios informáticos o aprovechando el anonimato, la
sección de comentarios está reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los artículos, no sobre los autores.
El nombre completo y número de cédula del suscriptor aparecerá automáticamente con el comentario.

17/10/25, 2:05 p.m. Raíces históricas y culturales de la sumisión femenina | La Nación

https://www.nacion.com/opinion/foros/raices-historicas-y-culturales-de-la-sumision/LVWC34FWXRDWNAARDLUB5HY56Y/story/ 5/7

https://www.nacion.com/sucesos/caos-en-barrio-dent-una-lancha-de-rescate-en-plena/EFLOGXVY5NGY5OMNKAJJBV33JA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/sucesos/caos-en-barrio-dent-una-lancha-de-rescate-en-plena/EFLOGXVY5NGY5OMNKAJJBV33JA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/sucesos/caos-en-barrio-dent-una-lancha-de-rescate-en-plena/EFLOGXVY5NGY5OMNKAJJBV33JA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/sucesos/caos-en-barrio-dent-una-lancha-de-rescate-en-plena/EFLOGXVY5NGY5OMNKAJJBV33JA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/vea-la-impactante-transformacion-fisica-de-esta/IUOHRM6NGNFDZGYYHN5GHF2VEM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/vea-la-impactante-transformacion-fisica-de-esta/IUOHRM6NGNFDZGYYHN5GHF2VEM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/vea-la-impactante-transformacion-fisica-de-esta/IUOHRM6NGNFDZGYYHN5GHF2VEM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/vea-la-impactante-transformacion-fisica-de-esta/IUOHRM6NGNFDZGYYHN5GHF2VEM/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/presidente-la-inseguridad-no-es-un-malentendido/V6I24QNCSRHLVENZNYVTPFLMDE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/presidente-la-inseguridad-no-es-un-malentendido/V6I24QNCSRHLVENZNYVTPFLMDE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/presidente-la-inseguridad-no-es-un-malentendido/V6I24QNCSRHLVENZNYVTPFLMDE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/politica/presidente-la-inseguridad-no-es-un-malentendido/V6I24QNCSRHLVENZNYVTPFLMDE/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis


Publicidad

Lo más leído

1. ‘KPop Demon Hunters’ regresa a los cines: estos son los países de Latinoamérica donde podrá verla

2. Fedefútbol reporta salida del país de Miguel ‘Piojo’ Herrera

3. Ministerio de Salud anuncia inspecciones a salones de belleza en busca de estas marcas de esmaltes

4. Cómo desactivar el Meta AI de WhatsApp y por qué es importante hacerlo

5. El cometa interestelar 3I/ATLAS superó las expectativas, es mucho más grande de lo estimado, según astrofísico de

Harvard

Publicidad

17/10/25, 2:05 p.m. Raíces históricas y culturales de la sumisión femenina | La Nación

https://www.nacion.com/opinion/foros/raices-historicas-y-culturales-de-la-sumision/LVWC34FWXRDWNAARDLUB5HY56Y/story/ 6/7

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst0M4JBpVST4VQAWTpzM51boD5eZnslMIxbh5cRli4fgMG7vgjW5IdEoD16firxTxBY4Gs8gWIXQUNINJnqoToWF24AGAG25Sahj5ZIBjF1whp5RKbZavz_dhVFp1loFZJ8pAzxTBAh0VufoO_XyUqGYJ3IY-H_5s2-pkce116G3MHwXZ9ApxcYlAQAyNGW87NCD6h31WBpZ-sWP_0tElBaNLqWNRvbOiYN3miysEGgtf4VnmOVre3hyG1K-yISx6ZO58n71kGqcoaXBT22_jkwEROzuWrZ3DJ_WJTaIAM93rln6RLZuUBzyFCxmqbg0c8M7Y6NRr3ps645HEgT2xOYg_evYMc2kiFuazcpqdT3eIZKGRffhQ1scTBpIfaife0zS_g_Yss7DFpJn8JHk-7XljYVhCbO_Aaaa5Cqkn5IS9c&sai=AMfl-YQgWZ-yKBir60LHFU-UsOMl0mAtUQY7tPSEzJ7zMtzlgXw7z_WbmEv6PTdKJmBMO8HrkPAeUsgacsZ2TafDkOm-eEBFKO_5JPovNUtK-NZwCtGAsotJxaaRdwEkZlpDe2o-JQY0eGXjsveEmShrF2OKPcZ9QhrehReyACq-qoAoi9Lh9enuPKD9wVrslpn8q6waWjfGdS4nijM_w4kPbBs-XfU755vCGlz7WBdxoDuNLlkczfeGw3rcJPgOxwUlEobqIw&sig=Cg0ArKJSzBvijoG2W-nr&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://tirekingdom.co.cr/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst0M4JBpVST4VQAWTpzM51boD5eZnslMIxbh5cRli4fgMG7vgjW5IdEoD16firxTxBY4Gs8gWIXQUNINJnqoToWF24AGAG25Sahj5ZIBjF1whp5RKbZavz_dhVFp1loFZJ8pAzxTBAh0VufoO_XyUqGYJ3IY-H_5s2-pkce116G3MHwXZ9ApxcYlAQAyNGW87NCD6h31WBpZ-sWP_0tElBaNLqWNRvbOiYN3miysEGgtf4VnmOVre3hyG1K-yISx6ZO58n71kGqcoaXBT22_jkwEROzuWrZ3DJ_WJTaIAM93rln6RLZuUBzyFCxmqbg0c8M7Y6NRr3ps645HEgT2xOYg_evYMc2kiFuazcpqdT3eIZKGRffhQ1scTBpIfaife0zS_g_Yss7DFpJn8JHk-7XljYVhCbO_Aaaa5Cqkn5IS9c&sai=AMfl-YQgWZ-yKBir60LHFU-UsOMl0mAtUQY7tPSEzJ7zMtzlgXw7z_WbmEv6PTdKJmBMO8HrkPAeUsgacsZ2TafDkOm-eEBFKO_5JPovNUtK-NZwCtGAsotJxaaRdwEkZlpDe2o-JQY0eGXjsveEmShrF2OKPcZ9QhrehReyACq-qoAoi9Lh9enuPKD9wVrslpn8q6waWjfGdS4nijM_w4kPbBs-XfU755vCGlz7WBdxoDuNLlkczfeGw3rcJPgOxwUlEobqIw&sig=Cg0ArKJSzBvijoG2W-nr&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://tirekingdom.co.cr/
https://www.nacion.com/viva/kpop-demon-hunters-regresa-a-los-cines-estos-son/ELBDO2JFFNFNPDBP2DIBN54NKY/story/
https://www.nacion.com/viva/kpop-demon-hunters-regresa-a-los-cines-estos-son/ELBDO2JFFNFNPDBP2DIBN54NKY/story/
https://www.nacion.com/viva/kpop-demon-hunters-regresa-a-los-cines-estos-son/ELBDO2JFFNFNPDBP2DIBN54NKY/story/
https://www.nacion.com/viva/kpop-demon-hunters-regresa-a-los-cines-estos-son/ELBDO2JFFNFNPDBP2DIBN54NKY/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/fedefutbol-reporta-salida-del-pais-de-miguel-piojo/E3WNL3WEMVF2BIMCO7C6PC7KZI/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/fedefutbol-reporta-salida-del-pais-de-miguel-piojo/E3WNL3WEMVF2BIMCO7C6PC7KZI/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/fedefutbol-reporta-salida-del-pais-de-miguel-piojo/E3WNL3WEMVF2BIMCO7C6PC7KZI/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/fedefutbol-reporta-salida-del-pais-de-miguel-piojo/E3WNL3WEMVF2BIMCO7C6PC7KZI/story/
https://www.nacion.com/el-pais/salud-realizara-inspecciones-en-salones-y/G5YAPV25EBCA3GB2K65O7JM6WE/story/
https://www.nacion.com/el-pais/salud-realizara-inspecciones-en-salones-y/G5YAPV25EBCA3GB2K65O7JM6WE/story/
https://www.nacion.com/el-pais/salud-realizara-inspecciones-en-salones-y/G5YAPV25EBCA3GB2K65O7JM6WE/story/
https://www.nacion.com/el-pais/salud-realizara-inspecciones-en-salones-y/G5YAPV25EBCA3GB2K65O7JM6WE/story/
https://www.nacion.com/tecnologia/como-desactivar-el-meta-ai-de-whatsapp-y-por-que/IO3PORPWGFAMFGUASYYTEC3I64/story/
https://www.nacion.com/tecnologia/como-desactivar-el-meta-ai-de-whatsapp-y-por-que/IO3PORPWGFAMFGUASYYTEC3I64/story/
https://www.nacion.com/tecnologia/como-desactivar-el-meta-ai-de-whatsapp-y-por-que/IO3PORPWGFAMFGUASYYTEC3I64/story/
https://www.nacion.com/tecnologia/como-desactivar-el-meta-ai-de-whatsapp-y-por-que/IO3PORPWGFAMFGUASYYTEC3I64/story/
https://www.nacion.com/ciencia/el-cometa-interestelar-3iatlas-supero-las/4FJLNEENPRCMTBOJC3CLVXXF2E/story/
https://www.nacion.com/ciencia/el-cometa-interestelar-3iatlas-supero-las/4FJLNEENPRCMTBOJC3CLVXXF2E/story/
https://www.nacion.com/ciencia/el-cometa-interestelar-3iatlas-supero-las/4FJLNEENPRCMTBOJC3CLVXXF2E/story/
https://www.nacion.com/ciencia/el-cometa-interestelar-3iatlas-supero-las/4FJLNEENPRCMTBOJC3CLVXXF2E/story/
https://www.nacion.com/ciencia/el-cometa-interestelar-3iatlas-supero-las/4FJLNEENPRCMTBOJC3CLVXXF2E/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuwWI8ULo7ejIzPLxqKd9sVNZsj-3yiE6_KZvZ2Enmmlaq5h5sM7Vd1l3lRomvrGymr1sME9frH9-iy_9Fc82uwo9D4NPaYWzJPUxWE24E0DKfcWMuHa0tOByuciC_ryxWyFvAi-dGoJ4zDGM6nEVzkwewq3gj1_NMWfmg6BjfWhzE9mm1GJHbx7TecxPoZio0XTigB11q68yKOepVu0swfRgNyeKnyoOsen7eIpYDXyEuD1xgWrrxvoyKHWF9W-ahRhzRLCtF4TIIys7KfMymnmaLfGLxh6BlYwWFXksFEN0P3s-KzCCcGYfLpoiihGjMVGB8r0GfSJcPr_xvSP2OGq0fDusNo3HL2Wh013Qu0G9hYgEfMQyhQTfFEZXx3UDVZuy0CyTP2xg3ge5pdu09CPKAeFMThwQIx9E3fnugoj2g2&sai=AMfl-YQXd2Vy4Qz_Pb1_AkmRlSzve4YDzpsDXHAHIarzvDeqtwCxaerkXB4JcoVdQQjRnmHz47IUvfHKq4-v4u0NaeqldBcDaHaYbAyGbhw9iTGJ68E-CTjQqv5e9PBAv0TWol80h80GqJFvtBGs-uD5SEKSfar-jRSOcB1jgg4PW6McJxq82av_P5GOssE8WSb3qiMgccjlDheSLa3twTjs1880LGsQgxLJi0HmgkJsFTzmXPKnF7uWT-tRE-Lq2hvOwZm9lA&sig=Cg0ArKJSzOxxh2rXspQN&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/cemaco-inaugura-la-navidad-cinco-tendencias-crean/UNLNWOIDXRC5JBY6HPBCTCLR4Y/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuwWI8ULo7ejIzPLxqKd9sVNZsj-3yiE6_KZvZ2Enmmlaq5h5sM7Vd1l3lRomvrGymr1sME9frH9-iy_9Fc82uwo9D4NPaYWzJPUxWE24E0DKfcWMuHa0tOByuciC_ryxWyFvAi-dGoJ4zDGM6nEVzkwewq3gj1_NMWfmg6BjfWhzE9mm1GJHbx7TecxPoZio0XTigB11q68yKOepVu0swfRgNyeKnyoOsen7eIpYDXyEuD1xgWrrxvoyKHWF9W-ahRhzRLCtF4TIIys7KfMymnmaLfGLxh6BlYwWFXksFEN0P3s-KzCCcGYfLpoiihGjMVGB8r0GfSJcPr_xvSP2OGq0fDusNo3HL2Wh013Qu0G9hYgEfMQyhQTfFEZXx3UDVZuy0CyTP2xg3ge5pdu09CPKAeFMThwQIx9E3fnugoj2g2&sai=AMfl-YQXd2Vy4Qz_Pb1_AkmRlSzve4YDzpsDXHAHIarzvDeqtwCxaerkXB4JcoVdQQjRnmHz47IUvfHKq4-v4u0NaeqldBcDaHaYbAyGbhw9iTGJ68E-CTjQqv5e9PBAv0TWol80h80GqJFvtBGs-uD5SEKSfar-jRSOcB1jgg4PW6McJxq82av_P5GOssE8WSb3qiMgccjlDheSLa3twTjs1880LGsQgxLJi0HmgkJsFTzmXPKnF7uWT-tRE-Lq2hvOwZm9lA&sig=Cg0ArKJSzOxxh2rXspQN&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/cemaco-inaugura-la-navidad-cinco-tendencias-crean/UNLNWOIDXRC5JBY6HPBCTCLR4Y/story/


© 2025 Todos los derechos reservados, cualquier uso requiere autorización expresa y por escrito de Grupo Nación GN S.A.

Sobre nosotros

Grupo Nación

La Teja

El Financiero

Revista Perfil

Sabores

Aplicaciones

Boletines

Versión Impresa

Negocios

Todo Busco

Parque Viva

Paute con nosotros

Printea

Términos y condiciones

Políticas de privacidad

Condiciones de uso

Estados financieros

Reglamentos

Servicio al cliente

Contáctenos

Centro de ayuda

Planes de suscripción

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)

17/10/25, 2:05 p.m. Raíces históricas y culturales de la sumisión femenina | La Nación

https://www.nacion.com/opinion/foros/raices-historicas-y-culturales-de-la-sumision/LVWC34FWXRDWNAARDLUB5HY56Y/story/ 7/7

https://www.facebook.com/lanacioncr/
https://twitter.com/nacion
https://www.nacion.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://www.lateja.cr/
https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://www.nacion.com/boletines/
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/VARIOS/TARIFARIO_LNCOMERCIAL_2025.pdf
https://printea.com/es/
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/suscripcion-digital/?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln

