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Aceptación, apoyo y gratitud son los tres pilares
fundamentales
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En Costa Rica hubo 1.337 casos nuevos de cáncer de

mama en 2022, representando 55 por cada 100.000

mujeres, lo que significa una de cada 20.

Los tratamientos médicos, como cirugía, quimioterapia

y radioterapia, se utilizan para la recuperación física de
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las pacientes diagnosticadas con esta enfermedad.

Sin embargo, Nadia Vado, especialista en salud mental

y emocional, resalta que la sanación debe ir más allá

del cuerpo físico, extenderse a la mente y al espíritu.

Asimismo, destaca tres pasos fundamentales que, tanto

las pacientes como sus familias deberían seguir para

afrontar el proceso con fortaleza: aceptación, apoyo

emocional y gratitud.

Estos pilares no solo ayudan a enfrentar el cáncer, sino

que fortalecen la mente y el espíritu para salir adelante.

Primero, se debe aceptar la enfermedad sin resistencia

y lo que está ocurriendo es vital para salir adelante.

Aunque el shock inicial y el duelo por la pérdida de la

salud pueden ser abrumadores, es importante

entender que puede llegar en cualquier etapa, incluso

en el momento menos esperado.

“Es también crucial reconocer y validar todos los

sentimientos que surgen, sin perder la perspectiva

de que este es un momento que se puede superar
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y la aceptación de lo que está ocurriendo es

necesaria para avanzar”, afirmó.

El segundo paso es buscar apoyo psicológico, en este

punto la actitud repercute mucho en su recuperación y,

además, influye directamente en cómo sus seres

queridos la afrontan.
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“Si el paciente se enfoca únicamente en lo

negativo y lo vive de una manera trágica, para sus

familiares la experiencia será aún más difícil. Por

eso, es fundamental el autocuidado integral y el

acompañamiento respetuoso de los familiares.

Acompañar en el dolor implica estar presente, escuchar

en silencio, si es necesario, y brindar un espacio para

que el paciente pueda desahogarse, hablar, llorar y

escribir sobre sus emociones en general”, añadió.

El tercer paso, que Vado reconoce como el más

desafiante, es encontrar gratitud en medio de lo

complejo que es el proceso.

“Se trata de ver la enfermedad no como una

tragedia, sino como una oportunidad de

crecimiento y transformación personal”, subraya.

En este momento, se debe reflexionar sobre lo que la

situación nos está enseñando, qué cambios

estructurales necesitamos hacer en nuestra vida y cómo
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podemos aprender y sacar lo mejor de esta compleja

experiencia.

Continuar leyendo
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