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Envienos sus opiniones a:
opinion@diarioextra.com

Hoy, 25 de noviembre, conmemoramos el Dia
Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la
Mujer. Es un dia en el que debemos comprometernos a
erradicar la violencia que afecta a las mujeres de Costa
Rica, a tomar acciones concretas y a no quedarnos

calladas.

Debemos denunciar toda forma de violencia, ya que el
silencio y la indiferencia nos convierten en cémplices

de una realidad que no podemos ignorar.
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Por eso, alzamos la voz para denunciar la violencia que
sufren las mujeres periodistas en nuestro pais, quienes
enfrentan constantes discursos de odio, incluso

provenientes de aquellos que lideran nuestra nacion.

Un pais que, histéricamente, se ha destacado por su
profundo respeto a los valores democraticos y a la
libertad de expresién, y que, por ello, ha sido

considerado un modelo en la region.

Segun estudios del Colegio de Periodistas y la
Universidad de Costa Rica, el 39% de las mujeres
periodistas en nuestro pafs se autocensuran como una
medida de proteccién ante las agresiones que sufren,

particularmente en el &mbito digital.

PUBLICIDAD

Esto no es una casualidad, sino el resultado de un
contexto marcado por discursos de odio y ofensas
constantes. Los persistentes y peligrosos ataques del
presidente de la Republica a medios de comunicacién
no alineados con su visidn, asi como las barreras
impuestas por diversas instituciones para limitar el
acceso a la informacién, reflejan una preocupante

erosion en nuestros estdndares democréticos.
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De acuerdo con el indice de Reporteros sin Fronteras,
Costa Rica cay¢ al puesto 26 en libertad de prensa a
nivel mundial, una posicidon que representa un

retroceso alarmante para nuestra democracia.

Hoy alzamos la voz por todas las periodistas que
enfrentan acoso y violencia a través de medios
digitales, que ven sus voces e ideas silenciadas
mediante hostigamiento y violencia digital, pero que
siguen firmes en su conviccién de informar a la

ciudadania.

Alzamos la voz por aquellas mujeres que trabajan dia a
dia por el respeto a la libertad de prensa, aun cuando

sus mensajes no sean del agrado de algunos sectores.

PUBLICIDAD

No podemos dejar de recordar a los lideres de nuestro
pais su deber constitucional y moral de protegery
garantizar el derecho de las comunicadoras a realizar su

labor sin sufrir violencia.

Reafirmamos que las mujeres en el periodismo no

deben ser victimas de violencia por su condicién de
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mujer ni ver cercenado su derecho a informary de la

ciudadania a ser informada.

Hoy alzamos la voz por las mujeres, por las valientes
comunicadoras y por una nacién que merece mujeres

periodistas libres de miedo y violencia.

Sl'guenos en:

https://www.diarioextra.com/noticia/digamos-no-a-los-discursos-de-odio-contra-mujeres/ 517


https://www.diarioextra.com/noticia/sostenibilidad-el-nuevo-paradigma-del-reporte-financiero-global/?source=Internal&ref=Single+Related+Tip
https://news.google.com/publications/CAAqKggKIiRDQklTRlFnTWFoRUtEMlJwWVhKcGIyVjRkSEpoTG1OdmJTZ0FQAQ
https://whatsapp.com/channel/0029VaPayjcAu3aNieK03t2B
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsu5Dn4917MtyBQHHn3e50QePLINz6qsRQNGw_vtimOg5TFV0ktX5z4K-4sK9fIhsouIn7ZJm9wRaOqJYd9ISFmWmjUnZX_YESTCWYaZiH20EEe4_MkyDv6o5DKACSG2tgbp_icLRUPHabtty_J1DHBcnPfvzxI3lM854Hty1LZBoLAfUfIEciOpmRePeqF_4YsUEX4dKzsMoGHSuE0-Zx8xjhQGIVAWjpY8xokou719Hz_E6x78WYPHKpp2WNMIn22vxQrB0UGz7rgLk24d_j9H3qTXdmbMKcA7TIjOP_kWfeAnp14eQUKUJlcAb9EoSwdrqXOZqB3rsP1MsGrFlJlzQ8GxlAXwVnfGl8dkjHhG1o0L8nCIUa70OLhbn2b35DrHXs9IZwxkWQ8YEB9XBlKRPh7V83cMb7ltbn3IXBzPNqvl0Wh0_mv44dY9KA&sai=AMfl-YQdk-6ZGn8JwXDjWxfvse0moY4JFXD3qJ-i8R4v_b9EZAB1aLtDjOCYPs-ZIwy7-C0N4VYhaFvpBLmPfoUXy4MnHuQ0mQERO_7UafXql6iVHo6FatBg7p-NIBRFerfabVKzTnWu4aGsVfVFP_tx6qgn9NRg1430AQNTSHP6_U_LNDK1n5N6UdUwD7E0ZE_poo-6o-ORMnfV-MWrq3ikXg6Pe7DCusUlx-sEnWxX_aK-rP66azEBqYh7uS_dplLD9agLVnE&sig=Cg0ArKJSzLacAJwcYGeP&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://sma9t.share.hsforms.com/2kV01j2NvStuiQw9Y7_19DA
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsu5Dn4917MtyBQHHn3e50QePLINz6qsRQNGw_vtimOg5TFV0ktX5z4K-4sK9fIhsouIn7ZJm9wRaOqJYd9ISFmWmjUnZX_YESTCWYaZiH20EEe4_MkyDv6o5DKACSG2tgbp_icLRUPHabtty_J1DHBcnPfvzxI3lM854Hty1LZBoLAfUfIEciOpmRePeqF_4YsUEX4dKzsMoGHSuE0-Zx8xjhQGIVAWjpY8xokou719Hz_E6x78WYPHKpp2WNMIn22vxQrB0UGz7rgLk24d_j9H3qTXdmbMKcA7TIjOP_kWfeAnp14eQUKUJlcAb9EoSwdrqXOZqB3rsP1MsGrFlJlzQ8GxlAXwVnfGl8dkjHhG1o0L8nCIUa70OLhbn2b35DrHXs9IZwxkWQ8YEB9XBlKRPh7V83cMb7ltbn3IXBzPNqvl0Wh0_mv44dY9KA&sai=AMfl-YQdk-6ZGn8JwXDjWxfvse0moY4JFXD3qJ-i8R4v_b9EZAB1aLtDjOCYPs-ZIwy7-C0N4VYhaFvpBLmPfoUXy4MnHuQ0mQERO_7UafXql6iVHo6FatBg7p-NIBRFerfabVKzTnWu4aGsVfVFP_tx6qgn9NRg1430AQNTSHP6_U_LNDK1n5N6UdUwD7E0ZE_poo-6o-ORMnfV-MWrq3ikXg6Pe7DCusUlx-sEnWxX_aK-rP66azEBqYh7uS_dplLD9agLVnE&sig=Cg0ArKJSzLacAJwcYGeP&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://sma9t.share.hsforms.com/2kV01j2NvStuiQw9Y7_19DA

14/10/25, 3:14 p.m. Digamos no a los discursos de odio contra mujeres

San José, ™
Costa Rica
Tormenta

MAS DE OPINION

Sostenibilidad: el nuevo
paradigma del reporte...

Erwienos sus CHHTRIE NS o Hace 15 Horas

epinion@igrupoextra.com

Infraestructura: proyectos pais,
no trofeos politicos

Hace 15 Horas

Opinion
L GevdBipromen Sl Rivers Desacato

s ke

Hace 2 Dias

Virtud y defecto en nuestro
modo de ser

Hace 2 Dias

“Yo quiero ver a mi familia: Un
llamado al derecho de estar...

Hace 4 Dias

https://www.diarioextra.com/noticia/digamos-no-a-los-discursos-de-odio-contra-mujeres/ 6/7


https://www.diarioextra.com/noticia/sostenibilidad-el-nuevo-paradigma-del-reporte-financiero-global/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/infraestructura-proyectos-pais-no-trofeos-politicos/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/desacato/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/virtud-y-defecto-en-nuestro-modo-de-ser/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/yo-quiero-ver-a-mi-familia-un-llamado-al-derecho-de-estar-juntos/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/categoria/opinion/

14/10/25, 3:14 p.m. Digamos no a los discursos de odio contra mujeres

El fentanilo no puede ser
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