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El lenguaje inclusivo como herramienta contra la impunidad

El lenguaje es transmisor de valores y actitudes culturales que puede perpetuar estereotipos, pero también desafiarlos.

" Escuchar

Por Larissa Arroyo Navarrete
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Imagen ilustrativa. Crédito: Jeffrey Zamora.

El lenguaje nunca es neutro. Como sefiala la Organizacion de las Naciones Unidas, es un transmisor de valores y actitudes

culturales que puede perpetuar estereotipos, pero también desafiarlos.

El uso del lenguaje inclusivo en el &mbito juridico no es un mero detalle de estilo; es una accién politica y ética que
reconoce las diversidades de identidades y sus realidades. Realidades de violencia y discriminacion como las reflejadas
por las 3.000 nifias victimas de delitos sexuales en el 2022, frente a 518 nifios, y las 2.650 imputaciones que involucran a

hombres, frente a 144 a mujeres, segun el Observatorio de Violencia de Género y Acceso a la Justicia del Poder Judicial.
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El uso del masculino genérico invisibiliza a las mujeres y a las diversidades sexo-génericas, reforzando las discriminacion

y violencias que enfrentamos.
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En Costa Rica, a pesar de los avances legales, las mujeres siguen enfrentdndose a barreras estructurales para obtener ~ #
justicia. Asi lo evidencian los informes sombra presentados al Examen Periddico Universal y al Comité de la Convencion
sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (Cedaw), cuyas observaciones y

recomendaciones reiteran la existencia de profundas desigualdades de género.

Estas barreras no solo limitan el acceso a la justicia, sino que también perpetdan la violencia de género mediante practica

judiciales que reproducen dindmicas discriminatorias.

Estos son los colegios privados mds caros que destacan en el examen de admision de la UCR, TEC y UN

Una via fundamental para derribar estos obstaculos es reconocer que el lenguaje juridico nunca ha sido imparcial ni

meramente descriptivo. Por el contrario, tiene el potencial de ser un motor de transformacion social e inclusion.

Adoptar un lenguaje inclusivo no es un cambio menor; implica fomentar una practica juridica y cultural que, desde la
perspectiva del realismo juridico, no solo transmite normas, deberes y derechos, sino que cuestiona y redefine las

dindmicas de poder profundamente arraigadas en el sistema de justicia.

Desde esta vision, el derecho se concibe como un reflejo de la realidad social en constante evolucién. El lenguaje inclusivt
se posiciona como un mecanismo indispensable para desmantelar las jerarquias patriarcales que histéricamente han

sostenido las desigualdades juridicas.

Estamos lejos de que la Real Academia Espaiiola (RAE) incorpore el lenguaje no discriminatorio en su normativa. Basta cc
recordar que hasta 1978 no se incorpord una mujer a la institucién y que, en mas de 300 afios, nunca ha habido una

presidenta en la RAE.

No obstante, existen ejemplos valiosos, incluso en Costa Rica, de acciones para transformar las estructuras discursivas
que legitiman la exclusion y la discriminacién. Desde el 2009, el Poder Judicial promueve el lenguaje inclusivo y reconoce

su relevancia para garantizar una justicia igualitaria.

En el 2012, el Consejo Superior del Poder Judicial aprobd la politica de lenguaje inclusivo y giré directrices para garantizar

la visibilidad de mujeres y hombres en todas las comunicaciones, resoluciones y procesos de capacitacion.

Esta politica tiene como fin cumplir con el compromiso institucional de igualdad y equidad de género mediante la

promocion de practicas inclusivas en el campo judicial.
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Aunque el uso del lenguaje inclusivo es inevitable, el masculino genérico sigue predominando entre quienes imparten —~
justicia. Para que este cambio cale, es necesario que instituciones, profesionales en derecho y sociedad civil trabajen en
conjunto para utilizarlo como una herramienta transformadora. Solo asi serd posible cambiar de una cultura juridica y soc
que normaliza las desigualdades de género a otra que desmantele los patrones lingliisticos que perpetian estas

desigualdades.

El 25 de noviembre, Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, recordemos que la transformacién
comienza por nombrar las realidades: nombrar las violencias y, sobre todo, a quienes han sido histéricamente

invisibilizadas.

El lenguaje inclusivo no es solo una cuestidn de justicia semdntica; es un acto de resistencia frente a siglos de

discriminacion, violencia y exclusion.

larissa.arroyo.navarrete@una.cr

Larissa Arroyo Navarrete es abogada, especialista en derechos humanos y género, y académica en la Universidad

Reciba el boletin: Recomendacion del editor

. ( . . documentacion@inamu.go.cr Suscribirme
El contenido mds relevante de la semana, seleccionado por nuestros editores @ 9

(J Deseo recibir comunicaciones

I LE RECOMENDAMOS

Keylor Navas fue la voz que consolé a un ‘quebrado’ portero de Nicaragua (video)

https://www.nacion.com/opinion/foros/el-lenguaje-inclusivo-como-herramienta-contra-la/EZFFOW62J5BI3OKK4XVUHAY CZE/story/ a/7


https://whatsapp.com/channel/0029VaFVa4M5Ui2emSBR3W28
https://www.nacion.com/etiqueta/lenguaje%20inclusivo/
https://www.nacion.com/etiqueta/poder%20judicial/
https://www.nacion.com/etiqueta/larissa%20arroyo%20navarrete/
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol/keylor-navas-fue-la-voz-que-consolo-a-un-quebrado/372B23XN4JEMJOWXGXLFAO275E/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol/keylor-navas-fue-la-voz-que-consolo-a-un-quebrado/372B23XN4JEMJOWXGXLFAO275E/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol/keylor-navas-fue-la-voz-que-consolo-a-un-quebrado/372B23XN4JEMJOWXGXLFAO275E/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis

14/10/25, 2:05 p.m. El lenguaje inclusivo como herramienta contra la impunidad | La Nacién

Destituyen a directivos de las empresas subsidiarias del Banco Nacional

W EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Miguel ‘Piojo’ Herrera le dijo a Marco ‘Fantasma’ Figueroa lo que no queria escuchar

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el anonimato, la
seccion de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores.
El nombre completo y nimero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.

Publicidad

https://www.nacion.com/opinion/foros/el-lenguaje-inclusivo-como-herramienta-contra-la/EZFFOW62J5BI3OKK4XVUHAY CZE/story/ 517


https://www.nacion.com/economia/destituyen-a-directivos-de-las-empresas/AZJXZ65SWFHNFL6JJZKL5P74DU/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/economia/destituyen-a-directivos-de-las-empresas/AZJXZ65SWFHNFL6JJZKL5P74DU/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/economia/destituyen-a-directivos-de-las-empresas/AZJXZ65SWFHNFL6JJZKL5P74DU/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/miguel-piojo-herrera-le-dijo-a-marco-fantasma/QBPPVWPCQNHOFPFM2JV4VP5OIQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/miguel-piojo-herrera-le-dijo-a-marco-fantasma/QBPPVWPCQNHOFPFM2JV4VP5OIQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/miguel-piojo-herrera-le-dijo-a-marco-fantasma/QBPPVWPCQNHOFPFM2JV4VP5OIQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis

14/10/25, 2:05 p.m.

Lo mas leido

El lenguaje inclusivo como herramienta contra la impunidad | La Nacién

Publicidad

[

X

S

© 2025 Todos los derechos reservados, cualquier uso requiere autorizacién expresa y por escrito de Grupo Nacién GN S.A.

Sobre nosotros
Grupo Nacion
La Teja

El Financiero
Revista Perfil
Sabores
Aplicaciones
Boletines
Version Impresa

Negocios

Todo Busco
Parque Viva

Paute con nosotros
Printea

https://www.nacion.com/opinion/foros/el-lenguaje-inclusivo-como-herramienta-contra-la/EZFFOW62J5BI30OKK4XVUHAY CZE/story/

6/7


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss3OLZAYXAGNkGib7NbP6ABzfKHl8xeGU3GgJ7uBNk8Dnh33or6r8xRgq2-DNyECPP2EJbw4PzEYixUbedhtyhS4DxQEfGQiXmFcLqXAESM1UMTPk91x6GmFwrJeUNsBP50pm8xNvRQ934TIxdhJW56aevIPftyg01QWkoIJPrK510hephOCD9Z_SKpmLoryV5Z1axm0bDyhFGHJdWtn7S7zVgbUgA-8Pi0E6Lz12IN1HoCkrtW8fjGk0O3dGoWCXt0lYOjVob1ws2pH9DCilyIFm-VNZ6r5ap7qEi6zp1iqUR9WvZIGuCrX0SlIrvfU4HrVIr78ycGkHZIbwPVs1CXpxVrjdwy5DYsvGpfSN-4Be230ZJk8Ro2icLCqqA4b2-7udxMD8SOmINHVqzQKbFKSv8yWxhH7pLOioZE&sai=AMfl-YRbQyJOoJnDFu_kSVYtJKbdo88jloZOx9O3B3r_dnzXuIF8nLFpORPG4gPYtM55JFaZQmPdq24JZYtq6Uifawt2xIFQ0GJZzYdo6WGbP7yuyiBK0d8UKyFjUL9zSB_lq-xsFduwaguOhH7ip8s7_kxBTJnIBB6h55vOHCIzMMpaLI5HoAc4jNE6Fboz4qn_eNKt7f0VnNHHIRbbFDMzuiCYyUR206t7IV0kyqE5lOVuvEysPFO0B5HOjrmaKAE_cn9sMg&sig=Cg0ArKJSzL0t3H8-hSZ6&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://wa.link/6wdkmc
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss3OLZAYXAGNkGib7NbP6ABzfKHl8xeGU3GgJ7uBNk8Dnh33or6r8xRgq2-DNyECPP2EJbw4PzEYixUbedhtyhS4DxQEfGQiXmFcLqXAESM1UMTPk91x6GmFwrJeUNsBP50pm8xNvRQ934TIxdhJW56aevIPftyg01QWkoIJPrK510hephOCD9Z_SKpmLoryV5Z1axm0bDyhFGHJdWtn7S7zVgbUgA-8Pi0E6Lz12IN1HoCkrtW8fjGk0O3dGoWCXt0lYOjVob1ws2pH9DCilyIFm-VNZ6r5ap7qEi6zp1iqUR9WvZIGuCrX0SlIrvfU4HrVIr78ycGkHZIbwPVs1CXpxVrjdwy5DYsvGpfSN-4Be230ZJk8Ro2icLCqqA4b2-7udxMD8SOmINHVqzQKbFKSv8yWxhH7pLOioZE&sai=AMfl-YRbQyJOoJnDFu_kSVYtJKbdo88jloZOx9O3B3r_dnzXuIF8nLFpORPG4gPYtM55JFaZQmPdq24JZYtq6Uifawt2xIFQ0GJZzYdo6WGbP7yuyiBK0d8UKyFjUL9zSB_lq-xsFduwaguOhH7ip8s7_kxBTJnIBB6h55vOHCIzMMpaLI5HoAc4jNE6Fboz4qn_eNKt7f0VnNHHIRbbFDMzuiCYyUR206t7IV0kyqE5lOVuvEysPFO0B5HOjrmaKAE_cn9sMg&sig=Cg0ArKJSzL0t3H8-hSZ6&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://wa.link/6wdkmc
https://www.facebook.com/lanacioncr/
https://twitter.com/nacion
https://www.nacion.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://www.lateja.cr/
https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://www.nacion.com/boletines/
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/VARIOS/TARIFARIO_LNCOMERCIAL_2025.pdf
https://printea.com/es/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuF11yFo8ItpIh6pVZ3xOu5n3M78KGt9z6eI3ArxCR7ypdgYRnea9Jt-2G29ZPCAviiUCDPeaZtGl2bLHoM_uDJBUAIgJ5-n67sZe3-dyXx7jeig980xEuJrVJ_iFGnS6_k-2SQW_kzPfDEEwAjHPH8ZRk_UmS2hY_QCOt7zw37MlWJvRaURhDDEtUIKxn_4Fj2Xm6Yw614CaajjbYt83sMQBVc6Jm7adA3y51pqsycB3RwtGrgk9U9fDvHEeaYPhpgHOO6LShctWOJ4vfkoGE7eF9TuCjSN6Quxf4_9Q9qZMnyp2YWaoYkppDElfeDpB9yDLNo_KcOSeoJRG5LQHB0BgIe_aX-eVcDb6vfX9zNEKouv8AL8IZ8hZZa36bfbcNwPeBTB2KNTxAyIT0GjLrYGif_zi2l72ChWdQUKA&sai=AMfl-YTdEy1tRhuw5dBwiHqyZpLN-WOSXQkdzGIds1aD3aWG8AABE0wDFxkcv2wXgBgeBncuCGLV-QYqgQU4LlFd_w4VSXQHhiTYWff_wNDb2HQRjNseQ2lh81SXXfRQP6jC-it48jEwhDOSK0HDDBpbb7dqIsp1A_hVjpcvxxQ4u0z_veIUDOFsce-hRWoBbjMGzNwIlB8f5BfRKoYXgYbq-8wzUW6OphhtqBpst3ff4SUgdS74Gwl1h48KilKahXaUSKarCg&sig=Cg0ArKJSzK8rhwP745m6&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/el-talento-pyme-de-costa-rica-se-premio-con-los/WHUU7XFG5JBXNG67VIQSQVTG5A/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuF11yFo8ItpIh6pVZ3xOu5n3M78KGt9z6eI3ArxCR7ypdgYRnea9Jt-2G29ZPCAviiUCDPeaZtGl2bLHoM_uDJBUAIgJ5-n67sZe3-dyXx7jeig980xEuJrVJ_iFGnS6_k-2SQW_kzPfDEEwAjHPH8ZRk_UmS2hY_QCOt7zw37MlWJvRaURhDDEtUIKxn_4Fj2Xm6Yw614CaajjbYt83sMQBVc6Jm7adA3y51pqsycB3RwtGrgk9U9fDvHEeaYPhpgHOO6LShctWOJ4vfkoGE7eF9TuCjSN6Quxf4_9Q9qZMnyp2YWaoYkppDElfeDpB9yDLNo_KcOSeoJRG5LQHB0BgIe_aX-eVcDb6vfX9zNEKouv8AL8IZ8hZZa36bfbcNwPeBTB2KNTxAyIT0GjLrYGif_zi2l72ChWdQUKA&sai=AMfl-YTdEy1tRhuw5dBwiHqyZpLN-WOSXQkdzGIds1aD3aWG8AABE0wDFxkcv2wXgBgeBncuCGLV-QYqgQU4LlFd_w4VSXQHhiTYWff_wNDb2HQRjNseQ2lh81SXXfRQP6jC-it48jEwhDOSK0HDDBpbb7dqIsp1A_hVjpcvxxQ4u0z_veIUDOFsce-hRWoBbjMGzNwIlB8f5BfRKoYXgYbq-8wzUW6OphhtqBpst3ff4SUgdS74Gwl1h48KilKahXaUSKarCg&sig=Cg0ArKJSzK8rhwP745m6&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/el-talento-pyme-de-costa-rica-se-premio-con-los/WHUU7XFG5JBXNG67VIQSQVTG5A/story/

14/10/25, 2:05 p.m. El lenguaje inclusivo como herramienta contra la impunidad | La Nacién

Términos y condiciones
Politicas de privacidad
Condiciones de uso
Estados financieros
Reglamentos

Servicio al cliente
Contactenos

Centro de ayuda
Planes de suscripcion

LA NACION

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)

https://www.nacion.com/opinion/foros/el-lenguaje-inclusivo-como-herramienta-contra-la/EZFFOW62J5BI3OKK4XVUHAY CZE/story/ 717


https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/suscripcion-digital/?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln

