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El Pais
1.200 ticas son diagnosticadas con cancer de mama al afio, ;como detectarlo?

Con motivo del Dia Mundial del Cancer de Mama compartimos como detectar a tiempo el tumor mas comun y letal entre las ticas: el autoexamen no
es suficiente

" Escuchar

Por Irene Rodriguez

19 de octubre 2024, 07:00 a. m.

El cancer de mama es el mds comun y letal en las mujeres del mundo. Costa Rica no es la excepcion. El Registro Nacional #
de Tumores sefiala que para el 2022, un total de 1.226 mujeres y seis hombres fueron diagnosticados con esta

enfermedad.
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repasara por qué el autoexamen no es suficiente.

Para ello se contara con la guia de Stephanie Perichon Mesén, presidenta de la Asociacion Costarricense de Oncologia
Médica (Acomed); del cirujano oncoldgico Luis Guillermo Aued Flores; y de Stephanie Vargas Villalobos, quien fue

diagnosticada con cancer de mama en mayo de 2020 y hoy se encuentra en remision.

“El cancer de mama es un crecimiento anormal de algunas células que componen la estructura mamaria. La mama tiene
tres componentes basicos: la mama, la glandula mamaria, que produce leche y un tejido fibroso que lo sostiene y lo

protege. Las anomalias pueden darse en cualquier zona”, precis6 Aued.
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Por su parte, Vargas indicé que la ciencia ha avanzado lo suficiente como para dar a las mujeres tratamientos mas

especificos, mejor dirigidos y mas eficaces, pero cuanto mas temprana sea esta deteccidn, mejor podra tratarse.

Estos son los colegios privados mds caros que destacan en el examen de admision de la UCR, TEC y UN,

Indicé que incluso para quienes desarrollan metastasis también hay farmacos que ayudan a mejorar la calidad de vida.

Factores que protegen del cancer de mama
El cancer de mama, como cualquier otro tumor, es fruto de mdltiples factores que se van sumando, por lo que no existe un

prevencion como tal, pero si factores de riesgo que pueden evitarse y factores protectores que pueden trabajarse.

Dentro de los factores de riesgo esta el fumado, el cual aumenta las probabilidades de varios tipos de tumores, entre ellos

el de seno.

Dentro de los factores protectores est4 el ejercicio. Un reporte de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) indicé que la

actividad fisica acelera el metabolismo y atenua el desarrollo de células cancerigenas.

Conocer desde el inicio
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Stephanie Vargas Villalobos fue diagnosticada con cancer de mama a los 31 afios. Hoy, ya estd en remision y comparte su testimonio para hacer

conciencia. Fotografia: Cortesia

Conocer las glandulas mamarias desde la primera menstruacién es vital para detectar masas en las mamas. Eso fue justc
lo que le ocurrié a Sthepanie Vargas. Ella palpé un bulto en su seno. Eso no era usual ni siquiera en alguien que estuviera
dando lactancia (ella tenia 31 afios y daba de mamar a su hijo menor). Primero descarté que se tratara de mastitis; la

noticia era otra.



Luego de varios procesos de quimioterapia y radioterapia y de cirugias, hoy Sthepanie se encuentra en remision y tiene uni*

calidad de vida alta. Ella anima a todas las mujeres a conocer su cuerpo desde muy jévenes, para asi notar los cambios.

“¢Quién mejor que uno para conocerse uno mismo? Practicamente desde que la mujer desarrolla y la mama crece es
importante hacer el autoexamen entre el tercer y el quinto dia después de la menstruacion”, expreso el oncélogo Luis

Guillermo Aued.

Sin embargo, el autoexamen no es suficiente, recalcaron Aued y Perichdn. Esto no quiere decir que no se haga del todo.
Palpar las mamas, conocerlas y detectar los cambios es Util para generar alertas. Sin embargo, cuando algo se logra palps

normalmente el cancer ya ha avanzado.

Por mas autoconocimiento que se tenga de los senos, la mayoria de las mujeres no tiene la habilidad de palpar cosas que
un profesional en salud si puede. Por otro lado, hay exdmenes como ultrasonidos y mamografias que detectan anomalias

mas pequeifias que las que pueden descubrir las manos.

Los cuidados van a variar segun la etapa de la vida. Aued indicé que antes de los 35 afios, el estudio recomendado es el
ultrasonido. La densidad de las mamas hace que la mamografia no detecten posibles lesiones del todo, pero un ultrasonic

puede guiar.

“Es mas probable el cancer en mujeres mayores, pero esto no quiere decir que no se vea en mujeres jovenes. Yo he

atendido pacientes de 19 afios”, manifesto el cirujano oncoélogo.

Al respecto, Perichdn afiadio que a partir de los 40 afios debe hacerse la mamografia complementaria con el ultrasonido.

Ambos estudios son complementarios, ya que lo visto en uno no se ve en el otro y viceversa.

“Son una fotografia de un momento en el afio, eso si. Hay lesiones muy, muy pequefias que no se ven en el andlisis, por es

es necesario hacerlas una vez al ano”, destacé Aued.

Perichén indicé que si bien algunas mujeres pueden tener miedo de estas pruebas y sus eventuales resultados, obtener es

diagndstico temprano permitird comenzar antes con el tratamiento y tener mejor calidad de vida.

Después de la menopausia
Después de los 45 afios es mas probable la llegada de la menopausia; el tejido mamario empieza a adelgazar y es menos

duro. El tejido glandular va siendo reemplazado por grasa; esto hace que una mamografia pueda detectar mejor ciertos

aspectos, pero también el ultrasonido sera necesario para ver otros.

En estas edades, el autoexamen como complemento también es importante. Como ya no hay menstruacién se pide busca

una fecha especifica.

Cuando el cancer de mama es metastasico
Aproximadamente, el 30% de las mujeres con cancer de mama desarrollardn metdstasis y el cdncer migrara también a

otros 6rganos. En estos casos, el acompafiamiento médico y el seguimiento de los tratamientos es vital.
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Keylor Navas fue la voz que consolé a un ‘quebrado’ portero de Nicaragua (video)
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Miguel ‘Piojo’ Herrera le dijo a Marco ‘Fantasma’ Figueroa lo que no queria escuchar
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1. Philippe Aghion, uno de los Nobel de Economia: ‘El comunismo no genera crecimiento, pero ellos no lo ven’

2. El eclipse solar mas grande del siglo oscurecera el dia durante 6 minutos: conozca la fecha

3. Tradicion medieval: cientos de cerdos son liberados en el bosque en Inglaterra para evitar la muerte de ponis 'y

ganado

4. Estadio Nacional de Costa Rica cambia de nombre por primera vez en la historia

5. Keylor Navas fue la voz que consolé a un ‘quebrado’ portero de Nicaragua (video)
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