Vi mi vida como una
pelicula”

Esmeralda Alfaro cuenta que debido al cancer aprendié a
disfrutar cada momento
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Daniel Suarez

daniel.suarez@grupoextra.com

El ano 2017 fue uno de los mas complicados para
Esmeralda Alfaro, ya que perdid su trabajo,
experimentd la muerte de familiares cercanos y recibid

el diagndstico positivo de cancer de mama.


https://www.diarioextra.com/noticia/author/dsuarez/
https://www.diarioextra.com/

No obstante, se apoyd en sus hijos y su fe para salir

adelante.

PUBLICIDAD

Hoy da su testimonio de una enfermedad que la hizo

aprender a disfrutar mas cada instante de su vida.

“En ese momento a uno se le viene abajo el
mundo. Creo que es como dicen por ahi: ver la
vida de uno como una pelicula que pasa a través
de sus ojos. Mis dos hijos estaban mas pequenitos
y me agarré de ellos y Dios. Luego mi familia me
dio su apoyo y todo fue una cadena de amor que

yo dije: 'no, aqui hay que seguir, y lo hice’, conto.



Mantener la sonrisa y el optimismo fueron claves para que
Esmeralda lograra superar el cancer de mama.

PUBLICIDAD



Incluso después de un tiempo aprendié a reirse de si
misma, por ejemplo, cuando perdid el cabello a causa

del tratamiento bromeaba con sus hijos.

“Tuve humor negro. Decia que si cocinaba algo
iban a poder comer tranquilos porque no les iban
a salir pelos en la comida. Creo que el positivismo
fue muy importante para tener la actitud necesaria
de no cansarse, a pesar de que todo se veia gris’,

dijo.

Asimismo, compartié que la quimioterapia le funciond
no solo para sanar su cuerpo, sino que también en cada

cita sentia que su mente se despejaba de todo lo que

acarreaba.

PUBLICIDAD

Después comprendié que no era necesario un

diagndstico de cancer para empezar a disfrutar de lo



que la rodea, para valorar mejor el estar viva y tener la

compafia de sus hijos.

Por eso recuerda a las personas que cada momento
debe ser aprovechado al méximo, porque en cualquier

segundo algo puede ocurrir que cambie la existencia.
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“El amor me salvé”: Wendy Lara
sobreviviente de cancer de...

Hace 5 Horas

Clima Costa Rica: Siguen los
aguaceros para este martes

Hace 11 Horas

15 marcas de esmaltes en el
pais contienen estas sustancia...

Hace 12 Horas

Nace Camilo, hijo de Sofia
Guillén

Hace 12 Horas

Jugador de Nicaragua cancela
pension antes de encuentro

Hace 13 Horas

Frente Amplio desaprueba
Nobel a Maria Corina Machado

Hace 15 Horas
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