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i i "'_LA VIOI.ENCIA DOMESTICA EN
& SALUD o223l RELACIONES DE NOVIAZGO

TUMORES CEREBRALES EN NINOS

La semana anterior hablamos de tumo-
res cerebrales en adultos y dijimos que
los mas frecuentes son las metastasis
(siembras adistancia) de otros canceres
del cuerpo humano como los de pulmoén,
glandula mamaria e intestino grueso, que
por supuesto-aparecen en la vida adulta.

Asimismo, sefialamos a los tumores origi-.

nados en las membranas de recubrimien-
to cerebral (meningiomas) y en las células
que acomparian a las neuronas (gliomas)
como los siguientes grupos mas frecuen-
temente encontrados. En los nifios la
situacion es diferente. Veamos.

Es necesario aclarar que- hablaremos
de nifios como |a poblacion menor de 12

afios, que son los que habitualmente se’

atienden en el Hospital Nacional de Nifios.
También es necesario mencionar que
mientras que en los adultos los tumores
cerebrales primarios, es decir, originados
de células del propio cerebro, son relativa-
mente poco frecuentes, en los nifios este
tipo de tumores representa la segunda
causa de cancer para este grupo de edad.
Finalmente, cabe aclarar también que
practicamente no se presentan metastasis
a cerebro de otros tumores del cuerpo en
los infantes.

El tumor mas frecuente en edad pedia-
trica se origina en células del cerebelo
que son precursoras de neuronas, es
decir, células del periodo de desarrollo
embrionario que por alguna razén que-
daron alli y comenzaron a reproducirse
descontroladamente. Este tumor recibe
el nombre medico de meduloblastoma y

tiene un grado 4, es decir, tiene el grado
méaximo de mahgnldad en cuanto a creci-
miento répido e infiltrativo, por lo que su
pronostico es bastante reservado.

En orden de frecuencia le siguen los tu-
mores_ originados en las células acompa-
fiantes de las neurenas (gliomas), con la
salvedad de que en los nifios se presen-
tan casi siempre con un grado 1, es decir,
bastante benignos y muchas veces logran
extirparse en su totalidad, logrando que el
menor se cure completamente.

Finalmente, el tercer grupo mas fre-.

cuente recibe el nombre de ependimo-

mas y se originan de una célula especial
(ependimocito) que es la que reviste los
ventriculos cerebrales.

Precisamente hemos de aclarar qué
son los ventriculos cerebrales: resulta que
el cerebro no es completamente sélido,
sino que dentro.de su estructura tiene
cavidades donde se produce y circula el
liquido en el que flota este drgano dentro
del craneo (llamado médicamente liquido
cefalorraquideo). Es probable que los
estimables lectores hayan escuchado el
término hidrocefalia, que se relaciona con
aumento de volumen de |a cabeza en los
nifios y precisamente puede ocurrir por la
obstruccion de una de estas cavidades:
Naturalmente, estos ependimomas pue-
den manifestarse como una hidrocefalia
y tienen un grado intermedio, de entre 2
y 3, lo que hace que su pronostico sea
intermedio entre el grupo de los medulo-
blastomas (grado 4) y los gliomas infanti-
les (mayoria de grado 1).

DRA. ANA .YENDR}’ MORALES B.

a violencia domeéstica en relaciones de
_~L=noviazgo,:también conocida como vio-
lencia en -el -noviazgo, es un problema
grave que.afecta a personas de todas las
edades, "géneros, razas y orientaciones
sexuales. Se refiere a cualquier forma de
abuso fisico, emocional, sexual o psicolé-
gico que ocurre dentro de una reiacuén de
pareja. ;
Algunos datos alarman-
tes muestran que la vio-
lencia en el noviazgo
es mas:comun de lo
que se piensa. A
menudo, comien-
za con senales
sutiles de control, = -
celos excesivos,. -
criticas constan-
tes y aislamien-
to social por
parte de uno de-
los miembros: de
la pareja. Con el
tiempo, estos com-
portamientos pueden
escalar hasta llegar a
agresiones fisicas y verba- o
les més severas. i =
Es importante tener en cuenta que
la violencia en el noviazgo no solo afecta
a la victima directamente, sino que tam-
bién tiene un impacto negativo en la salud
‘mental y emocional de la persona afecta-
“da.. Muchas veces, las victimas pueden
experimentar sentimientos de culpa, ver-
-gienza, miedo y confusion, lo que dificulta
alin mas buscar ayuda.
Es fundamental concienciar sobre este

tema y educar a las personas, especial-
mente a los jovenes, sobre qué es una
relacién sana y qué comportamientos son
inaceptables en una pareja. También- es
crucial brindar apoyo y recursos a las victi-
mas para que puedan salir de situaciones
de violencia y buscar ayuda profesional.
La prevencion de la violencia en el no-
viazgo implica promover la igualdad de gé-

nero, fomentar el respeto mutuo, estable-

- cer limites claros en las relacio-
B nes y aprender a identificar

k- las sefiales tempranas

. de abuso. Ademas,

. es importante crear
% redes de apoyo y

*_solidaridad entre

. amigos,  familia-

' res y profesiona-

. les para ayudar

- a las personas
: afectadas a rom-
' per el ciclo de la
violencia.

En resumen, la
violencia domés-
tica en relaciones
de noviazgo es un
problema serio que re-
quiere atencion y accion
inmediata. Todos tenemos un

papel que desempefiar para prevenir
y combatir la violencia en el noviazgo y
construir relaciones saludables basadas
en el respeto; la confianza y el amor ver-
dadero.

Si detectas violencia en tu pareja que
atenta contra tu bienestar, no dudes en
buscar ayuda psicologica llamando a la
Dra. Ana Yendry Morales B. al teléfono
movil 8872-0670.
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HOROSCOPO

ARIES (21 MARZO-20 ABRIL)

Aceptas tus limitaciones, eso
te ayudara a crecer muchisimo,
siempre que -te esfuerces por
superarlas, en vez de tomarlas
COMO una excusa para ceder.

TAURO (21 ABRIL-20 MAYQ)

Tumente y tu corazon parecen
desincronizados. Es un momen-
to lleno de cambios y asuntos
pendientes, busca como arreglar
todo, pero'no te distraigas. -

Labores que antes te costaban
se volvieron normales para ti. En
tu entorno puede haber presion
y roces, que esos asuntos no te
quiten:el suefio.

CANCER (22 JUN-22 JULIO)

Mantén sobre todo la’ seguri-
dad en tus capacidades. Lo que
debe suceder, ocurrird. Que los
acontecimientos no te condicio-
nen, no busques respuestas.

LEO (23 JULIO-22 AGOSTO)

Alguien puede estar amargan-
dote la vida por su forma de ser
0 lo que dice de ti. Recuerda
que quien te enoja te domina y
td nunca quieres perder.

VIRGO (23 AGO-21 SET)

- Te presionas de mas para que
a tus seres queridos no les falte
nada, pero. a veces' te olvidas
de ti y tus propias necesidades.
Deja que te consientan.

LIBRA (22 SET-22 OCT)

Si alguien te lastim6 con sus.
palabras, quiza tus convicciones
sobre el asunto en discusion no
eran tan fuertes como creias. No
le guardes rencor.

ESCORPIO (23 OCT-21 NOV)
Te consume el teléfono celular.
Haz conciencia de cuanto tiempo
de tu vida lo pasas frente a una
pantalla. Te conviene acercarte a
la naturaleza.

SAGITARIO (22 NOV-22 DIC)
Hay diferencias vitales entre’

la timidez y la‘ pereza. Debes

discernir cual de las dos se esta
apoderando de tu vida, solo asi
podras salir del bache.

Sientes culpa y tristeza por un
error de tu pasado. No puedes
cambiar lo que ya hiciste, pero
evita que suceda de nuevo. Vas
por muy buen camino.

ACUARIO (22 ENERO-21 FEB)

Que tus suefios se equiparen
con tus esfuerzos, si no, te sera
muy dificil alcanzarlos. Tu mane-
ra de ser y tu belleza te pueden
abrir muchas puertas.

PISCIS (22 FEB-20 MAR)

No permitas que nadie te juz-
gue, ya t0 te encargas de eso
lo suficiente. La vida puede ser
siempre mejor, repitetelo cons-
tantemente hasta creerlo.




