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Amalia Ortuño conquista su quinto título
mundial en CrossFit adaptado
Silvia Ureña | surena@larepublica.net

Jueves, 26 septiembre 2024

La costarricense Amalia Ortuño Lizano continúa haciendo historia en el mundo

del CrossFit adaptado al alcanzar el pentacampeonato mundial en la categoría

Seated 2.
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Este logro fue en San Antonio, Texas, donde se celebró una intensa competencia

que reunió a 300 atletas de todo el mundo.

Este año, los Wheelwod Games se unieron por primera vez a los CrossFit Games.

Esto hace que su victoria sea aún más importante, ya que, además de ser

coronada campeona mundial, Amalia fue reconocida como la atleta más fit del

mundo por cuarta ocasión.

Lea más: Tetracampeona mundial: Tica Amalia Ortuño es la mejor atleta de

CrossFit Adaptado del planeta otra vez

“Lograr este campeonato no solamente ha significado un trabajo personal y de mi

equipo muy fuerte, también ha sido un logro a nivel personal demasiado

importante, en donde me he demostrado a mí misma que, a pesar de las

dificultades y adversidades de la vida si tenemos metas claras y trabajamos,

podremos conseguirlo. No siempre va a ser fácil, pero sí es posible y que por más

imposible que parezca, cuando queremos, visualizamos y trabajamos fuerte,

llegaremos a cumplir todos esos sueños”, indicó la paratleta a LA REPÚBLICA.

Durante cuatro días, Ortuño superó siete pruebas exigentes. El camino hacia el

título comenzó con una etapa clasificatoria en marzo, seguida por las semifinales

en mayo, culminando en la gran final del 19 al 22 de septiembre.
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“Este último año ha sido muy retador. He tenido tres cirugías en los últimos ocho

meses, la última hace un poquito más de tres meses. En ocasiones pensé que no

iba a lograr llegar a la competencia”, expresó Ortuño.

Por otro lado, en mayo de este 2024, Amalia se convirtió en la primera atleta de
alto rendimiento de Latinoamérica en someterse a un innovador tratamiento
conocido como DRG para el dolor crónico.

Lea más: Tica campeona mundial crossfit adaptado: “Entendí que las barreras

son mentales más que físicas”

Con sus cinco títulos mundiales ganados de forma consecutiva y el

reconocimiento de ser la atleta más fit del planeta en cuatro ocasiones, Amalia

Ortuño se ha ganado un lugar en la élite del deporte adaptado.
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LOGROS DESTACADOS DE LA COSTARRICENSE

Pentacampeona mundial en CrossFit Adaptado en la categoría

Seated 2

Ganó el nivel mixto de los Cholula Games, que reúnen a los

máximos exponentes de esta disciplina en México

Cuarto reconocimiento como la atleta más fit del mundo

En mayo la revista Forbes la reconoció en el listado de las 100

Mujeres Poderosas de Centroamérica, junto a las costarricenses

Karla Alemán y Vicky Ross
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TOP 10 DE LA CATEGORÍA SEATED 2 EN EL EVENTO

DEPORTIVO

DEPORTISTA LUGAR

Amalia Ortuño 1

Geraldine Manríquez 2

Tea Tuohioja 3

Jasmine Mock 4

Ann-Marie Willacker 5

Elizabeth Foster 6

Anne Furby 7

Doris Kneidinger-Anderl 8
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