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Uno de cada cuatro costarricenses será adulto mayor en 2080

04/10/2025 - 00:30

Nacional

 EN VIVO

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsu1hCba4-fzWLFUEjQj7eSOQfqr42wUF7qlNFBrO_5YHb3YYuiIq0Sr53KHdnq7gBGQDSsU-HEaNNMQz06b3XDAi_WG75Kj1jeJqh-A7GrVI-N9XEgaETMeL-N321ErEvcy7ttlgQUBlrnUDpXj2Lu3VfEI0mR0_OfPlX4KH41QVoQp1ZVL845qfrFYr_L9IDYSSPUomV2ck4sGKTNKxPU1NcHJ3SnkOQIk9KY-ap-9aNkN0pSlXljfPD2fPho3SoR5CvwRMz8y9kYwUqib5gLe5ZYYL9tB72wjF2NQlrcWBEteocJTx1mMpRrJRvVKsh-0KiMnyDhRu7mXJjqzQ0XonnIJOxzNVN1_Io6cUenineWnS9Amya2K21pOkR2dCWpaMoOQiPVqDkpKD85laG3hHZ0Izd__1-tpctBQmvApSKHBDw&sai=AMfl-YRsbMptwTUGrxmLWt37tZvIihdRy98DUq4giLDQHNm7xKsqLasG5g1Vh3LnDLTuFBeVZ3VSEE7JfBFRS80JOA-Ju9og5KqkucOjH2tAllRbNVlBBuvlqHtLy2oT9RadXdPymheltgac0YbQJBpHPya3AP_mZBof44XRaZRFj2XIiVU7xvWm8_rEnuhUq3Job4ytVZP_isnOpS7k-ncddAz0waPho575k-v3m3IHqeCI67Q7dIZzxXIVhqCz_j01YkAArAfCdsStyBMY&sig=Cg0ArKJSzPYq-n5y4mVa&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://whatsapp.com/channel/0029VaPayjcAu3aNieK03t2B
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsu1hCba4-fzWLFUEjQj7eSOQfqr42wUF7qlNFBrO_5YHb3YYuiIq0Sr53KHdnq7gBGQDSsU-HEaNNMQz06b3XDAi_WG75Kj1jeJqh-A7GrVI-N9XEgaETMeL-N321ErEvcy7ttlgQUBlrnUDpXj2Lu3VfEI0mR0_OfPlX4KH41QVoQp1ZVL845qfrFYr_L9IDYSSPUomV2ck4sGKTNKxPU1NcHJ3SnkOQIk9KY-ap-9aNkN0pSlXljfPD2fPho3SoR5CvwRMz8y9kYwUqib5gLe5ZYYL9tB72wjF2NQlrcWBEteocJTx1mMpRrJRvVKsh-0KiMnyDhRu7mXJjqzQ0XonnIJOxzNVN1_Io6cUenineWnS9Amya2K21pOkR2dCWpaMoOQiPVqDkpKD85laG3hHZ0Izd__1-tpctBQmvApSKHBDw&sai=AMfl-YRsbMptwTUGrxmLWt37tZvIihdRy98DUq4giLDQHNm7xKsqLasG5g1Vh3LnDLTuFBeVZ3VSEE7JfBFRS80JOA-Ju9og5KqkucOjH2tAllRbNVlBBuvlqHtLy2oT9RadXdPymheltgac0YbQJBpHPya3AP_mZBof44XRaZRFj2XIiVU7xvWm8_rEnuhUq3Job4ytVZP_isnOpS7k-ncddAz0waPho575k-v3m3IHqeCI67Q7dIZzxXIVhqCz_j01YkAArAfCdsStyBMY&sig=Cg0ArKJSzPYq-n5y4mVa&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://whatsapp.com/channel/0029VaPayjcAu3aNieK03t2B
https://www.diarioextra.com/


Uno de cada diez costarricenses supera los 65 años. • Fotos: Jorge Castillo /
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El crecimiento de la población costarricense a ritmos

acelerados, así como un estancamiento en los

nacimientos del país, pintan un escenario al que las

autoridades tendrán que enfrentarse: Costa Rica es un

país cada vez más viejo.
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Según datos del Instituto Nacional de Estadística y

Censos, para el 2080 la edad promedio del territorio

nacional estará rozando los sesenta años; razón por la

cual organizaciones no gubernamentales y expertos en

personas adultas mayores conversaron con Diario Extra

para retratar los principales retos a los que se deberá

hacer frente en los próximos años.

Idalia Alpízar, directora del Programa de Atención

Integral de la Persona Adulta Mayor (Paipam),

perteneciente a la Universidad Nacional, señaló la

necesidad de que el cambio empiece desde cada

individuo, es decir, que la vejez y su trato pasen a ser

parte de la identidad costarricense.

“Se debe fortalecer esa cultura de respeto, y además de

incrementar las acciones de capacitación y

sensibilización desde edades tempranas, que en el

caso del Paipam se ha venido realizando a lo largo de

los años y ha dado grandes resultados”, especificó

Alpízar a este medio.



Para la experta, dicho trabajo debe empezar desde las

edades más pequeñas, por lo que las aulas de colegios

y escuelas son un excelente espacio.

“Lo ideal es que el Ministerio de Educación Pública

(MEP) introduzca un eje transversal en sus planes de

estudio que permita a las personas desde su primera

experiencia educativa tener un acercamiento al tema de

la vejez y el envejecimiento, desde donde se fomente la

erradicación de mitos y estereotipos y el respeto por

los derechos humanos de la población adulta mayor”,

detalló.

La necesidad de trabajar entre varias instituciones

también fue señalada por Andrea Monge, licenciada en

Trabajo Social y vocera de la Asociación Gerontológica

Costarricense (Ageco).

Monge destacó que el trabajo con las personas adultas

mayores debe verse desde un enfoque integral, que

incluya bienestar físico, mental, social y anímico.

“En Costa Rica estamos envejeciendo, 11.7% de las

personas en nuestro país tienen más de 65 años; pero
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es que envejecer es un logro en la historia de la

humanidad”, expresó.

Hogar El Pilar no tiene orden sanitaria

La administración del Hogar El Pilar, que su ubica en el

cantón de San José, solicitó aclarar que no tienen

ninguna orden sanitaría. Esto a pesar de que la oficina

de prensa del Ministerio de Salud lo indicó de esa

forma, tras consulta de Diario Extra.

Idalia Alpízar

Coordinadora Paipam
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“Los espacios óptimos para que las personas

envejezcan son muy importantes porque

representan un derecho humano de vivir con

dignidad a lo largo de la vida; y por ser persona

mayor no se pierde ese derecho”.

Andrea Monge

Ageco
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“Debemos garantizar que las personas tengan

condiciones óptimas de salud, seguridad,

participación y aprendizaje a lo largo de la vida, lo

cual incluye la vejez, porque todos los derechos

envejecen con nosotros”.

Continuar leyendo
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Juan Pablo Vargas: “El empate no lo
tomamos como victoria”

Vargas destacó contra Honduras en San Pedro Sula.

https://www.diarioextra.com/noticia/juan-pablo-vargas-el-empate-no-lo-tomamos-como-victoria/?source=Internal&ref=Single+Related+Tip


Síguenos en:

Google News Canal de Whatsapp

RELACIONADOS

Comprobando datos...

MÁS DE NACIONAL

Juan Pablo Vargas: “El empate
no lo tomamos como victoria”
Hace 3 Horas

Josimar Alcócer: el líder
silencioso que destaca con La…
Hace 3 Horas

Alonso Martínez: “Dependemos
de nosotros, tenemos que ir a…
Hace 3 Horas

https://news.google.com/publications/CAAqKggKIiRDQklTRlFnTWFoRUtEMlJwWVhKcGIyVjRkSEpoTG1OdmJTZ0FQAQ
https://whatsapp.com/channel/0029VaPayjcAu3aNieK03t2B
https://www.diarioextra.com/noticia/juan-pablo-vargas-el-empate-no-lo-tomamos-como-victoria/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/josimar-alcocer-el-lider-silencioso-que-destaca-con-la-sele/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/alonso-martinez-dependemos-de-nosotros-tenemos-que-ir-a-ganar/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsux0MsWReeacS_vF4XOVoU7rYqICOHhkmNOESsxNhlxbcPkcjd7na7a5UePXmD5BMz0MoAtHO4vMlzOowQsOwZNXuynbm37wVCBnLqY0G-GGBEV2CJu7Msxbb4g5UwqpHOL56gImdPeaW9D_RP2JEP5ddj4l0v9mvoMfXiZSDs_xbyDMPGUY19vmFCl4zADVke8hhQrHL0H4gHnduiyZ6KsROUb7TqozXZR28ksIo4XgCID5enfY5HS8vEmo26817FJv0esNpE0rCEwkoZlqs3SsEv3YT1T6HfNcJB92NTSChB-1E-zXOthUCyhkffVOUaCdaHSp4YHHX0f0dribxZWaAF21cK9isx6-3YanwVRh2e6EKkT_QhkHv535t4l3B4ALx-BrqD-niW7E0tvCS29iUkGIRLEiCc9goTrwgE17hZrXw&sai=AMfl-YR5UF9sSJ1hsJomEb9JaGo8VzDZtgvT9WRQoCJNXEsWCFxuKufPe8uqzhJdAmaGCBgZea5Zn-cVpA3188_8RCGhk_yI9KnrLp7Igp4XrJ5APNMhWxCHzb59pN2bR7-iWOLjTxytRzr0J4aFGQuwKvwmj83MIE8bf5RJjik3Bh9qYRWV00QnfTgBk1DTsDKEoVZWyS9DKCHYnIs98t1zJoGDVX37uATUTrXVQOkpCITas25LhlfUM9bRW1Vv_1ZPCOJttMaRWjUStVMn&sig=Cg0ArKJSzEmmu2kld61r&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://api.whatsapp.com/message/XVGZFMZHWBRHD1%3Fautoload%3D1%26app_absent%3D0
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsux0MsWReeacS_vF4XOVoU7rYqICOHhkmNOESsxNhlxbcPkcjd7na7a5UePXmD5BMz0MoAtHO4vMlzOowQsOwZNXuynbm37wVCBnLqY0G-GGBEV2CJu7Msxbb4g5UwqpHOL56gImdPeaW9D_RP2JEP5ddj4l0v9mvoMfXiZSDs_xbyDMPGUY19vmFCl4zADVke8hhQrHL0H4gHnduiyZ6KsROUb7TqozXZR28ksIo4XgCID5enfY5HS8vEmo26817FJv0esNpE0rCEwkoZlqs3SsEv3YT1T6HfNcJB92NTSChB-1E-zXOthUCyhkffVOUaCdaHSp4YHHX0f0dribxZWaAF21cK9isx6-3YanwVRh2e6EKkT_QhkHv535t4l3B4ALx-BrqD-niW7E0tvCS29iUkGIRLEiCc9goTrwgE17hZrXw&sai=AMfl-YR5UF9sSJ1hsJomEb9JaGo8VzDZtgvT9WRQoCJNXEsWCFxuKufPe8uqzhJdAmaGCBgZea5Zn-cVpA3188_8RCGhk_yI9KnrLp7Igp4XrJ5APNMhWxCHzb59pN2bR7-iWOLjTxytRzr0J4aFGQuwKvwmj83MIE8bf5RJjik3Bh9qYRWV00QnfTgBk1DTsDKEoVZWyS9DKCHYnIs98t1zJoGDVX37uATUTrXVQOkpCITas25LhlfUM9bRW1Vv_1ZPCOJttMaRWjUStVMn&sig=Cg0ArKJSzEmmu2kld61r&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://api.whatsapp.com/message/XVGZFMZHWBRHD1%3Fautoload%3D1%26app_absent%3D0
https://www.diarioextra.com/categoria/impreso/nacional/


© 2025 – Todos los derechos reservados para Sociedad Periodística Extra Limitada - Costa Rica, San Jose, Tibás, Anselmo Llorente,
del cruce de Llorente 300 metros este, Edificio Grupo Extra. - Tel: 4080-7577

Aarón Murillo: el menos
pensado en la Sele que…
Hace 4 Horas

Horóscopo de hoy: Viernes 10
de octubre de 2025
Hace 14 Horas

Extra Negocios Viernes 10 de
Octubre de 2025
Hace 14 Horas

https://www.diarioextra.com/noticia/aaron-murillo-el-menos-pensado-en-la-sele-que-sorprendio-a-todos/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/horoscopo/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/extra-negocios-viernes-10-de-octubre-de-2025/?source=Internal&ref=Single+Same+Category



