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Redaccion

prensa@grupoextra.com

El cdncer de mama sigue siendo uno de los principales
retos en salud publica de nuestro pais. Aunque hemos
avanzado en el diagndstico y tratamiento, la prevencidn
sigue siendo el pilar para enfrentar esta enfermedad
que afecta a miles de mujeres cada afo. No solo se

trata de establecer politicas publicas efectivas; la
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educacion y el empoderamiento comunitario juegan un

papel crucial en la lucha contra esta patologia.

En primer lugar, la educacion sobre dichos tumores
debe comenzar desde edades tempranas. Es esencial
que nuestras nifias y jovenes sean informadas sobre su
cuerpo, que aprendan a realizarse autoexdmenesy
comprendan la importancia de las mamografias. En
este sentido, se torna también fundamental que las
instituciones educativas, junto con las familias, aborden
el tema sin tables ni mitos que rodeen el
padecimiento. Promover una cultura de la salud desde
la infancia y la adolescencia contribuirad a que las futuras
generaciones enfrenten el cancer de mama con més

informacién y menos miedo.

PUBLICIDAD

“La prevencion del cancer de mama en Costa
Rica requiere un enfoque integral que
combine educacion, apoyo emocional,

politicas publicas inclusivas y la

desmitificacion de creencias erroneas”.
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La prevencién del cancer de mama

Es urgente también desmitificar creencias erréneas que
pueden desincentivar la busqueda de atencién médica.
Mitos como que dicho padecimiento es una “sentencia
de muerte” o que solo afecta a mujeres con
antecedentes familiares han perpetuado el estigmay el
miedo en torno al asunto. Es nuestra responsabilidad,
como sociedad, romper con estas ideas y ofrecer
informacién clara y accesible. Cada mujer,
independientemente de su historia familiar, debe saber
que el autoexamen y las revisiones anuales son

herramientas vitales en la deteccién temprana.

PUBLICIDAD

La prevencién del cdncer de mama también debe
considerar el aspecto emocional y social, pues muchas
enfrentan la enfermedad solas. Aqui es donde el apoyo
entre pares se convierte en un recurso invaluable.
Fomentar grupos de apoyo, donde mujeres que han
sobrevivido a la enfermedad puedan compartir sus
experiencias, consejos y fuerza, es fundamental. La
sororidad puede ser un motor poderoso para aquellas
que se sienten perdidas o abrumadas por un
diagndstico. Cuando las féminas se unen para apoyar a

otras no solo comparten informacién, sino que también
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brindan esperanza y fortaleza en momentos de

vulnerabilidad.

Ademads, es esencial que el Gobierno y las instituciones
de salud prioricen la inversidon en campanas de
prevencion que no solo informen, sino que también
involucren a las comunidades. El acceso a mamografias
gratuitas o a bajo costo, asi como a programas de
educacién sobre el cancer de mama debe ser una
realidad en todas las regiones del pais, especialmente
en aquellas mas vulnerables. La desigualdad en el
acceso a la atencién médica es un factor que no
podemos ignorar; el abordaje debe serinclusivoy

accesible para todas las costarricenses.

PUBLICIDAD

“Cada mujer, independientemente de su
historia familiar, debe saber que el
autoexamen y las revisiones anuales son
herramientas vitales en la deteccion

temprana’.
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Finalmente, la sensibilizaciéon en el entorno laboral
también es crucial. Las empresas deben promover
politicas que faciliten la deteccién temprana y el
tratamiento del cancer de mama, apoyando a sus
empleadas en la busqueda de atencion médica. La
salud de las trabajadoras debe ser una prioridad y la
educacion en el lugar de trabajo puede generar un

ambiente de apoyo y entendimiento.

PUBLICIDAD

La prevencién del cdncer de mama en Costa Rica
requiere un enfoque integral que combine educacién,
apoyo emocional, politicas publicas inclusivas y la
desmitificacién de creencias erréneas. Cada mujer tiene
el derecho de conocer su cuerpo y de acceder a la
informacién y a los servicios de salud necesarios para
cuidarse. Solo asi podremos construir un futuro en el
que el cdncer de mama no sea un temor, sino una
afeccion que se enfrente con valentia y comunidad. La
lucha contra este padecimiento es de todas, y juntas

pueden marcar la diferencia.
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La prevencién del cancer de mama

Es perverso endeudarse para
pagar deuda

Hace 11 Horas

La Il Republica

Hace Un Dia

Cuando la pasidn se convierte
en necesidad

Hace Un Dia

Un alto urgente al desgaste de
nuestros jueces

Hace 2 Dias

Una deuda con la vida humana
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