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‘Profa Isabel’, la docente universitaria que también enseña por TikTok y ahora
escribe ficción
Isabel Gamboa es una socióloga e historiadora de 56 años con dos grandes pasiones: la docencia y la literatura.
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29 de septiembre 2024, 10:00 a. m.

A Isabel Gamboa siempre le dijeron que su horizonte de expectativas estaba más allá de lo que su realidad dictaba.

Esto, lejos de desanimarla, la ha llevado forjarse una gran trayectoria como docente e investigadora en la Universidad

de Costa Rica y a que hoy, a sus 56 años, siga explorando nuevos mundos.

“Pensar en ir a la universidad o en escribir se veía como un ridículo. Además, fui empleada doméstica desde mis 11

años. Mi mayor sueño en un momento de mi vida era ser dependienta en una tienda que se llama La Fama en Purisca

Ahí estaban las muchachas con sus delantales y yo me quedaba viéndolas. Yo quería la fama (risas)”, recordó

Gamboa, quien es originaria de esa comunidad.
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Isabel Gamboa es conocida como la 'Profa Isa' en Tik Tok, red social en la que divulga consejos para la vida académica. Foto: Rafael Pacheco

La socióloga e historiadora no quiere quedarse quedita en su puesto en la academia. De hecho, ni su propia labor

docente la limita a las aulas y a dictar lo que dicen los libros. Afirma que siempre ha buscado ir más allá y formar a sus

estudiantes en temas como las habilidades blandas e impulsarles la libertad de pensamiento.

Jacob Collier, el mismo que hizo llorar a Carlos Guzmán, dejó a Costa Rica muy en alto: vea lo

que hizo ahora

LEA MÁS: Tenemos que hablar

“De vocación soy dos cosas: escritora y docente. Cada vez que voy caminando hacia el aula el corazoncito me palpita

todavía no me acostumbro. Me emociono, se me escalofría la piel y pienso en lo afortunada que soy”, comentó.

En esta constante inquietud por llegar a sus estudiantes con formas atractivas y eficientes para aprender, en pandemia

comenzó a subir contenido educativo a TikTok. Ahora, ya no solo es la profesora Gamboa de la UCR, sino que, para

muchos estudiantes a los que ni siquiera les ha impartido un curso, es la Profa Isabel.

¿Pagar más implica una mejor nota de admisión a la UCR, el TEC o la UNA entre los colegios

privados con calificaciones más altas? Aquí la respuesta

“No me alcanzaba la vida y el tiempo, entonces, un día agarré el teléfono y les hablé, porque soy muy extrovertida. No

necesito peinarme ni maquillarme ni nada. Les hablé y vi que era bueno, también para mí porque me da mucha

felicidad. Es lo más hermoso que me ha pasado”, aseveró con emoción.
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Su incursión en las redes sociales ha ayudado a estudiantes con su proceso de admisión universitaria, técnicas de

estudio y a mejorar en sus trabajos de investigación. Sin esperarlo, actualmente hasta la reconocen en la calle y le

piden fotos.

LEA MÁS: ¡Que te callés, mujer!

Por ejemplo, recientemente realizó una transmisión en vivo, en principio, para hablar sobre dificultades académicas.

Terminó sorprendida con las miles de personas que se conectaron y la diversidad de su público, que provenía de

diferentes países e iba de madres a colegiales, pasando por estudiantes universitarios y docentes.

‘Una mujer que asesinó al hijo usando como arma un río’: 34 cuentos breves de

Isabel Gamboa
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A Isabel Gamboa la sigue moviendo la misma pasión por la literatura que tiene desde niña. Foto: Rafael Pacheco Granados (Rafael Pacheco

Granados)

Isabel es amante de la lectura desde temprana edad, gracias a la influencia de su abuela Alejandrina, quien le enseñó

leer y con quien tuvo un vínculo muy amoroso. Fue tildada de loca por su interés literario. Aunque por mucho tiempo
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1. Otra selección se clasifica al Mundial de Fútbol 2026

2. American Airlines cambia las reglas sobre el equipaje de mano: la medida que entró en vigor en Estados Unidos

3. Rematarán mansión, lancha y autos de Romario para cubrir deuda de más de $2 millones

4. Mauricio Hoffmann le recordó esto a periodista de Teletica: ‘Vos fuiste grosero conmigo’; vea el momento

5. La historia de la ‘casita’ que sobresalía en las alturas y que debajo escondía una joya del mundo antiguo
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