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ay tradiciones que caractenzan al dltimo
mes.del afio, como la Navidad, los tama-

les, las fiestas de Zapote y, por supuesto, la

Vuelta en bicicleta a Costa Rica, que ya. esta
lista para la edicién 2024.

La carrera mas emblemaética de nuestro

~ pais se llevara a cabo del 13 al 22 de diciem-
‘bre y contara con 10 etapas que recorreran

. las siete provincias.

Se pasara por Limén, aunque no por el
centro, y también se regresaré a localidades

de’la Zona Sur, donde incluso se-correra la

contrarreloj, segin comentd el presidente
de la Federacién Costarricense de Ciclismo,
Oscar Avila.

.“Ha sido un compromiso que hemos tenido,
tratar de visitar las siete provincias que ante-
riormente se nos habia dificultado por razones
en realidad de transito, de reconstruccion de
la ruta 32, sin embargo, este afno tocaremos

. todas las’ provincias, estaremos en Alajuela,

Heredia, en Puntarenas, tenemos Limén,
Cartago, San José y por lo tanto visitaremos
todo y es uno de los grandes cambios que

tenemos ya para este afno”, detalld. :
" - Sera un recorrido total de 1.522 kilometros.

La primera etapa saldra del centro de Heredia
y tendra como punto de llegada Liberia, mien-
tras que la Ultima correspondera al tradicional
Circuito Presidente -La Aurora, en la provincia

- florense.

El cambio en las fechas del certamen es

muy significativo y beneficioso para los co-

rredores. °
“El.no tener competencia en media Navi-

dad, en media Nochebuena, ha sido un ali-

ciente para nosotros y también para que los
equipos vengan a pammpar

Hoy en dia nadie quiere pasar fuera de sus
hogares en Navidad, por lo tanto, fue una de-
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2024

Q Etapa 1: 13 de diciembre, Heredla-Aeropuarto Damel Oduber, leena (219 km)
G Etapa 2: 14 de diciembre, Aeropuerto Danlel Oduber, Liberia- Parque Ciudad Quesada (226 km)
Q/Etapa 3: 15 de diciembre, Parque Cludad Quesada—Mumcnpalldad de Paraiso (222 km)
% Etapa 4: 16 de diciembre, Estadio Naclonat-Quepos (165 km).
@ Etapa 5: 17 de diciembre, Quepos-Golfito (191 km). 7

: @ Etapa 6. 18 de duclembre, Municipalidad de Corredores—San Vito de Coto Brus (contrarreloj mdmdual 32 km).
Q Etapa 7: 19 de dlclembre Municipalidad de Corredoras-Mummpalldad de Buenos Aires (139 km).
Q Etapa 8: 20 de d:c:embre, Munlclpalldad de Pérez Zeledén-San Rafael de Oreamuno (119 km).
Q Etapa 9: 21 de diciembre, Naranjo-Naranjo {110 km). ; : :
@ Etapa 10: 22 de dlclembre, C|rcuno Prasxdenta La Aurora de Heredla (99 km)

c|5|6n que setomoy hemos tenido una buena ;
aceptacion ‘de los equipos internacionales e
inclusive de los mismos nacionales”, destacd

o :Ari'ana:.Coto- en 'a‘gUasf abiertas

:EL MEJOR TIEMPO
~ DE SU VIDA!

B Fue tercer Iugar en Playa Manzanlllo-
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pretana@diarioextra.com,

: FafO' Cortesfa Olman Mora

La paratleta costarncense Ariana Coto con-
sigui6 el tercer lugar en la prueba.de los
1.500 metros de aguas abiertas, efectuada el

fin de'semana en Playa Manzanillo, al sur de

Puerto Limén.

Se trata del mejor tiempo de la trayectoria
de Coto, quien ademaés fue la Unica parana-
dadora inscrita entre los 350 atletas de varias
categorias que participaron en el OWCR Cari-
be Green Fest (Open de Costa Rica).

Ariana registré un tiempo de 25 minutos y
51 segundos, dejando atras los 30:27 que
marco el 1 de junio de este afio en Playa
Conchal, Santa Cruz, Guanacaste.

En la categoria juvenil el primer lugar en
Manzanillo- fue para Ana Catalina Aguilar
con un crono de 24:18, el segundo fue para
Fatima Quesada con 24:25, mientras que el
tercero fue para Ariana Coto. :

Las tres son representantes del equipo Aso-
tutri, del canton de Turrialba. 2

El proximo evento para Coto sera el sébado
2 de noviembre de 2024 en Punta Leona,
Garabito, Puntarenas.

En los Juegos Deportivos Nacionales' y-

Paranacionales Guanacaste 2024 la para-

dim

FUNCI NAL

Ariana Coto mejord en mas-de cuatro
minutos su mejor tiempo.

nadadora obtuvo tres medallas de oro en las

 pruebas de 50 metros mariposa, 100 metros

libre y 50 metros libre, més una de plata en
50 metros dorso.

Con estas preseas, la turrlalbena fue de-
signada con el Premio Alfredo Cruz Bolafios
como la mas destacada de la paranatacién
de dichas justas.

-de Zurich, Suiza.

jerarca confirmé que del exterior vendran no-
minas de Colombia, Guatemala, Panama y se
negoma con otras de Sudamérica y Europa.

Awla
La presentaclén oficial de los participantes
sera hasta el prémmo 12de dlClembre pero eI

o Campeonato de Paracmllsmo

- RAABE SEXTO
- DEL PLANETA

l Tlco bnlla en Zurlch, Suiza

PEDRO HETANA CUENDIS
pretana @E”éﬂoexz‘ra com:

Henry Raabe, paratleta costarrlcense fina-
lizd en el sexto lugar de la contrarreloj
individual del Campeonato Mundial de Paraci--
clismo que se realiz6 este martes en la ciudad

El deportista cartaginés recorrié los 18,8
kilbmetros en un tiempo ‘de 24:43.63. Los tres
primeros lugares en la prueba fueron: Florién
Bouziani de Francia con 23:30.01, Finlay
Graham de Gran Bretafia a 2.11 y Alexandre
Hayward de Canada a 4.75.

Marco ' Taylor, entrenador -del tico, indicd
que la competencia de Raabe se desarrollé a
un gran ritmo, llegando cerca de los tres del
podio, que de paso fueron los medallistas de
los pasados Juegos Paralimpicos Paris 2024.

“Hizo una excelente carrera, su ritmo fue
impresionante, incluso sobrepasando a dos
paraciclistas que salieron delante de él. Henry
nunca dej6 de pedalear desde su salida hasta
la-meta.

El sexto lugar es muy bueno, eso demues-
tra la clase de ciclista que es, un verdadero .
titan”, externo.

La proxima participacion del nacional sera
este jueves cuando se dispute la competenma
de ruta en Ia misma ciudad.

El costarricense recorrié los 18,8 ki-
I6metros en un tiempo de 24:43.63.
(Foto: Olman Mora, Prensa CPN)




