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COMPARTE

La artista Berenice fue galardonada con seis premios ACAM 2024
por su produccidn discogrdfica Nido. El dlbum estd dedicado a tres

@ pdjaros que hacen sus nidos de diversos y singulares modos: el
guardabarranco o bobo, el carpintero y el pecho amarillo.

ompositora y cantante prolifica, activista, amorosa y con voz de
C tres pajaros: el bobo o guardabarranco, el carpintero y el pecho
amarillo. Asi se podria describir a la artista costarricense Berenice
Jiménez, quien tejié su dlbum debut Nido, y dos afios después le
sobrevino una avalancha de seis premios de la Asociacién de
Compositores y Autores Musicales de Costa Rica (ACAM) 2024,

anunciados recientemente.

Nido es una creacion colaborativa con 12 canciones, autoria de Berenice
y arreglos en conjunto con los espafioles Los Locos Descalzos, grupo que

acompafia a Pedro Pastor en su proyecto.

Nido es una creacién discogréfica colaborativa que contiene 12 canciones autorfa de Berenice y

arreglos en conjunto con los espafioles Los Locos Descalzos.

La alineacién musical de Los Locos Descalzos es Nico Martos (bajo y voz),

Alvaro Navarro (guitarra, tres cubano, kalimba, flauta travesera y voz) y
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Alan Denis de la Sierra (bateria, percusién y voz).

Q Segun la biografia en Spotify tienen una trayectoria de mas de 14 afios y
se consolidan al acompafiar como banda a Pedro Pastor (cantautor de
Rivas Vaciamadrid), en un concierto de Fito y Fitipaldis en Tenerife en

2015.

El disco Nido de Berenice gand en las categorias Album del afio, Cancidn
del afio (por el sencillo “Espirales”), Ingeniero de sonido (Daniel Solano,

Eri Roman y Alan Denis de la Sierra), Artista Revelacién y Nueva cancién.

No es que Berenice sea una artista “nueva” en sentido estricto, ya que
desde hace unos 12 afios forja su carrera artistica; sin embargo, Nido si es

su primer disco.

“Me dieron el reconocimiento como Artista Revelacién también

I ’ .
pensando en que es una categoria que destaca un proyecto artistico que
tiene potencial de crecer rapido; el mio es el primer disco que hago

producido en estudio”, explicé Berenice.

En conversacion con la multipremiada cantautora, cuenta que Nido vino

) SEMANARIOUNVERSDAD
s rosta

potenciado por la pandemia del COVID.

£ Fue un periodo en que no solo los pajaros cantaron mas por la quietud
/.
é humana, sino que la voz pajarera de Berenice fue intensamente creativa y

cristalizd, posteriormente, en el proyecto que hoy en dia le deparé varios

f o X galardones.

Para 2022, Berenice viajé a Espafa. En Phantom Studio, ubicado en Rivas Vaciamadrid, y junto a

sus amigos Los Locos Descalzos, realizé la grabacién de Nido. (Foto: Camila Cartondo)

Elinicio de este camino discografico fue en 2019, afio que Berenice

produjo la presentacion en Costa Rica de Pedro Pastor y Los Locos
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Descalzos, cuyos conciertos ella misma abrié.

El 31 de diciembre, luego de dicha gira local, los colegas del grupo y ella
estaban siendo mecidos por las olas del mar en Montezuma cuando
ocurrié la serendipia musical: Berenice les enviaria canciones a Espafia y

ellos las arreglarian.

Por esta razén, a Los Locos Descalzos les llegd a Espafia “Mudar de piel”
y luego “Espirales”, “que habiamos tocado juntos aqui cuando le abrimos
el concierto a Pedro Pastor; es una pieza que esta llena percusion

corporal”, agregé.

Para Berenice fue una contradiccién —o quizé una paradoja— que la
pandemia desmejorara la economia pero a la vez promoviera que los
musicos que se quedaran en sus casas tuvieran la posibilidad de

“juntarse” para crear virtualmente.

“Espirales’ fue una hija de ese momento de quietud y obtuvo el premio a

Nueva Cancién”, se alegro.

Para 2022, Berenice viajé a Espafia. En Phantom Studio ubicado en Rivas
Vaciamadrid, junto a sus amigos desquiciados y sin zapatos, terminé de

escribir las demas canciones y realizé la grabacion de Nido.

El disco fue estrenado en Teatro a Mediodia del Teatro Nacional en junio
de 2023, y también fue preestrenado tanto en Espafia, como en México y

Argentina en el marco de una gira.

“Me parece importante tejer lazos con los y las colegas que conozco por
esos lados. Ha sido muy bonito, porque el disco en si mismo ha sido un
homenaje a péjaros en todo sentido, pajaros viajeros, pajaros
latinoamericanos, que nos ha llevado a compartir con un montén de

personas”.

A continuacidn un extracto de una conversacidon de mas de una hora con
Berenice, mientras la lluvia y la conexién con Internet interrumpian el

didlogo (que finalmente se estabilizd).

é¢Compusiste las piezas en qué momento y como fue ese proceso

creativo?

—Algunas canciones fueron compuestas previamente y varias se
terminaron de componer en el viaje a Espafia. En términos de
composicion abarcan desde 2017 hasta 2022, que es cuando grabamos
este disco. Igualmente hubo cosas que mover, que arreglar, que volver a
mirar para garantizar mas o menos una estética que correspondiera con

el resto de material grabado ya creado, a partir del calor de los ensayos
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en el estudio durante un mes seguido y el otro mes lo dedicamos a grabar
el material que fue grabado en dos semanas. Hubo una propuesta

Q tangible de cada musico y mi propuesta como autora y artista, como

directora del proyecto, fue siempre una apertura creativa para Alvaro,
Alany Nico, que han tenido acercamientos a muchisimos estilos de
musica porque desde muy nifios hacian musica juntos en la calle. Esta es
la primera vez que colaboran con otra artista que no sea Pedro Pastor y
fue interesante que fuera conmigo porque soy de un pais pequefio, en
donde hay otro tipo de ritmo, otro tipo de industria y fue lindo que
confiaran en mi también y que al final se convirtiera toda esta experiencia

en un intercambio cultural.

¢Coémo hicieron clic Los Locos Descalzos y vos?, écomo surgié la idea

de colaborar?

—Yo hice la produccién de Pedro Pastor las primeras dos veces que vino
porque soy productora independiente. Habia conocido a Pedro Pastor
en el Festival Internacional de Cantautores en 2017 en el que yo habia
quedado en el tercer lugar representando a Costa Rica. Luego acompafié
a Pedro en la gira con Los Locos Descalzos en 2019. En ese marco, Pedro

me invita a hacer la apertura del concierto y ahi conozco a los chicos de

la banda de Pedro Pastor y hacemos clic y nos acompafiamos. Se

» é" quedaron bastantes semanas acd y nos fuimos a la playa, donde en el mar

nos dejamos llevar por las olas. Estdbamos ahi flotando, las olas nos

f o X llevaban y nos traian, mientras atardecia. Para todos fue una locura. Ellos
no estaban acostumbrados a ver ese movimiento en las olas y yo decia
“esto es potencialmente peligroso”, pero sentia que el mar nos estaba
dando un mensaje, yo senti el mundo poético ahi, y pensaba que hay que
aprender a soltar. Curioso ese mensaje. Después de eso, apoyé a
Guadalupe Urbina en la gestion del Festival Madre Monte de 2020 que
fue el Ultimo antes de la pandemia. En ese momento hice la cancién
“Mudar de piel” sobre esa experiencia, sobre aprender a soltar y honrar a
las personas campesinas. De pronto cae la pandemia y me devuelvo a
San José y le envio “Mudar de piel” a Alan de Los Locos Descalzos. Yo
estaba ahorrando para irme a Espafia y grabar un disco. Empezamos a
trabajar en diferido, a conversar acerca de la musica. Parecia lejano la

idea de ir alla a grabar este disco juntos.
¢Fue un tejido que se fue creando poco a poco?

—Qué lindo lo del tejido porque el disco es un homenaje a tres péjaros
que tejen nidos distintos: El bobo o guardabarranco, que lo hace en la
tierra de un barranco, el carpintero, que lo construye en un éarbol, y el

pecho amarillo, que hace un tejido de lado. Yo he cantado toda mi vida,
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hice ensayos de canciones y luego me dediqué a estudiar poesia. Cuando
estudié psicologia me dedicaba un poco mas a escribir de esta manera,
estuve haciendo coros con Miriam Jarquin y después conoci a Victor
Pérez, con quien hicimos el duo Lapislazuli y grabamos un disco en 2017.
Yo he hecho canciones desde 2013 y me empecé a presentar en
escenarios. Cuando conoci a Los Locos Descalzos, mi carrera tenia como
unos cinco o seis afios de irse curtiendo, de ir investigando. A mi la
musica me ha pasado muy cercana. Estudié violin de nifia, mi abuelo era
violinista, mi abuela cantaba, mi mama, que se hizo cargo de nosotras
como madre soltera casi toda mi vida, se acompafié mucho del apoyo de
mis abuelos, entonces yo estuve muy llena de musica, especialmente
muUsica clasica. La musica siempre fue parte de mi vida y luego en la
universidad me dediqué a hacer canciones. Cuando me encuentro con
Los Locos Descalzos yo tenia un montén de canciones que en realidad no
estaba pensando en hacer un disco, no entendia muy bien de qué iba el
asunto de hacer discos y tocaba mucho en vivo y el escenario me cautivé.
Fue un lugar muy precioso para hacer encuentro humano, y hablar desde
la poesia, desde lo que implica hacer canciones, empezar a generar un
contenido estético con la colectiva Viajo sola, por ejemplo. Empecé a
cantar sobre ciertos temas y a hacer la voz que acompafia movimientos

sociales, como la toma estudiantil.
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“Fue lindo que Los Locos Descalzos confiaran en miy al final se convirtiera toda esta

,
experiencia en un intercambio cultural”. (Foto: Laura Angel)

¢En tus composiciones vos creas la melodia y pensas en los arreglos?

—Debo decir que es un proceso Unico para cada artista, no hay férmulas

y, por lo general, la gente trabaja creando sus canciones que pueden
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tener unos arreglos, o artistas que se las dan a un productor que decide
quién va a ser los arreglos. Ahora como no dependemos exclusivamente

Q de los estudios de grabacién, sino que podemos hacer maquetas por el
acceso a la tecnologia, entonces los procesos se diversifican un montén.
En este disco yo hice la mayoria de las ideas de los arreglos con la voz.
Las maquetas previas eran mi voz principal con una guitarra y de pronto
alguna percusién y un montén de melodias que algunas quedaron al final
tocadas por instrumentos. Eso era lo que le mandaba a Alan Dennis.
Trabajamos estos arreglos que eran las primeras ideas creativas y el resto
los trabajamos en los ensayos. Para mi siempre fue una decisién estética.
Yo pude haber mandado hacer a alguien los arreglos y que Los Locos
Descalzos solamente los tocaran, pero a mi me interesaba como artista
que fuera un disco de colaboracién en si mismo, y también que los
musicos y las personas en general implicadas en el proyecto tuvieran
libertad creativa. Todas las personas que pusieron ahi su propuesta
tuvieron libertad creativa, e incentivé y dirigi esa libertad creativa para

que también las ideas en su inicio tuvieran un desarrollo.
éDe alguna manera es una creacion colectiva?

—Exacto, si. Es una creacion colectiva partiendo de mis composiciones y
las ideas conceptuales del disco. Todo surge tanto a partir de la
experiencia artistica, y esa idea artistica se lleva a cabo a partir de estas

colaboraciones.

¢Cémo describirias la musica del disco en su diversidad estilistica y

tematica?

—El disco representa un amanecer con las densidades que esto tiene.
Muchas veces he visto el amanecer desde diferentes lugares y hay este
momento en que todo esta quieto antes de que salga el sol, hace frio, no
pasan animales ni vientos ni nada y de pronto sale el sol, y hay un boom
de pajaros y lluvia, y de sonidos. Es un retrato de ese momento. La
diversidad de las canciones en términos de estilo musical entra en |a
nueva cancion latinoamericana que no propone un género ni prioriza un
tipo de musica, sino que pasa por un montén de ritmos iberoamericanos.
Nido es un disco en el que podés escuchar distintas herencia de ritmos,
es un tornasol donde hay una especie de reggae, murga o cumbia, o hay
musica de 6 x 8 con mucho tambor, mucho cuero. Se pueden escuchar
canciones tranquilas y que tienen que ver con la sutileza de la voz pues
mi trabajo estd muy enfocado en la voz cantada y en cémo esa voz te

puede transportar a otros mundos.

Tu propuesta de letrista écomo la expresas?
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—Enla cancién es interdependiente la letra de la misica, de la puesta en
escena, de los arreglos. No existe la una sin la otra. Siempre he sentido

Q que las canciones son espiritus que llegan y se manifiestan a través del
cuerpo de una, por lo tanto cada cancidn es distinta, y llega en un
momento distinto. No quiere decir que una esta esperando a que le
llegue la cancién, sino que tiene mucho que ver con la practica creativa.
Tenés que tener un compromiso con tu practica, con la hoja en blanco y
con el juego del presente, porque la creatividad es un juego con las
herramientas que tenés a disposicién en ese momento, pero esas
herramientas las tenés que invocar cada vez que estas ahi, y tenés que
estarlo haciendo constantemente para que también se vayan dibujando
posibilidades. Siempre es un trabajo de apuntar algo nuevo. Por ejemplo,
“Espirales” la escribi cuando estaba muy triste, la escribi para llamar a la
alegria de los giros de la vida. Las canciones en mi vida han tenido la
intencidon de acompafiar mis procesos emocionales. Para mi estdn muy
ligadas a la parte emocional y son cosas que a mi me gusta como cantarle
a las personas que me acompafian y que escuchan estas obras y crear

espacios estéticos artisticos para poder elaborar procesos emocionales.

Tu voz en Nido me mantiene en un estado de suspension y no de

= resolucién, équé pensas del canto y su capacidad de potenciar estados
& . -~ ) 0
Lo emocionales, de acompaiiar, incluso de generar dopamina, como ha
A
é descubierto la neurociencia?
f o X —Un disco te puede llevar a conectar un dia con la letra, otro dia con

ciertos sonidos de los instrumentos, otro dia con la voz; la voz cantada te
puede llevar a un montén de experiencias estéticas. Me gusta un montén
esa forma en la que sentis esta propuesta musical porque me hace
pensar en que he dicho varias veces que no me interesa demasiado
plantearme una preguntay que se responda, sino que me gusta mucho
plantear en el escenario y en un disco, en las canciones, preguntas que
luego se acompafian de otras preguntas. Qué linda la parte de |a
investigacion en ciencias sociales en la universidad, por ejemplo, que nos
mantiene siempre en ese mundo muy necesario de las preguntas. En
ciertas ciencias nos quieren dar respuestas y certezas todo el tiempo,
cuando al final el mismo método cientifico es parte de la experiencia de
lo empirico y de una pruebay error constante. Entonces me gusta un
montdn que la voz o la propuesta musical te deje en esa expectativa
porque justamente creo que eso es lo que te dejan los procesos de la

vida.
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Marta Maria Hernandez Mendoza

| Gracias Berenice por tu aporte y tus triunfos que cubren a nuestra Costa
Rica como cantautora.j Muchas felicidades!! A seguir cosechando
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