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Otros deportes
Reina del Chirrip6 tendra impensable regalo de cumpleafios como seleccionada
de atletismo

La indigena cabécar Andrea Sanabria representara a Costa Rica en la competencia de campo traviesa Sky Running Championship, en lo que sera el
viaje de su vida

" Escuchar

Por Juan Diego Villarreal
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Andrea Sanabria, quien el lunes pasado visit el Estadio Nacional, es la maxima ganadora de la Carrera del Chirripd, con 10 triunfos, y una orgullos
indigena cabécar. (Albert Marin)

Como de costumbre, Andrea Sanabria se despertd a las 4 de la madrugada con el sonido de las montafias de Talamanca
donde se encuentra el asentamiento indigena de Sitio Gilda.

Encendio el fogén de lefia y prepard el desayuno mientras alistaba sus cosas para el viaje de su vida, uno que la alejaria

de su hogar y de sus seres queridos como nunca antes.

MEP aplicara nuevas normas en 2026. ; Qué pasara con los estudiantes que ya tienen tatuajes?

Publicidad

Se despidid de sus cuatro hijos y, antes de que saliera el sol, comenzé a caminar junto a su esposo, Ismael Salazar. Con

amanecer, llegaron al andarivel que conecta las dos orillas del rio Chirripo.

LEA MAS: La reina del Chirripé se entrena en la montafia con botas de hule y cocina en fogén de lefia
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Andrea, orgullosa indigena cabécar, aunque no lo demostraba, estaba emocionada. Su corazén latia méas rapido y con mi®
fuerza que de costumbre mientras recorria los ascensos y cruzaba los puentes colgantes que separan su hogar de Alto
Chirripd.

L
¥ ¢Pagar mas implica una mejor nota de admisién a la UCR, el TEC o la UNA entre los colegios

privados con calificaciones mas altas? Aqui la respuesta

Por primera vez, Andrea, una humilde pero valiente deportista, ganadora en 10 ocasiones de la Carrera al Cerro Chirripo,
representara a Costa Rica en un evento internacional. Estaba emocionada ante la idea de viajar en avién, una experienci

que nunca habia vivido.

Andrea y sus compafieros de la Seleccidén Nacional de la Federacion de Deportes de Montafa participaran este fin de
semana en la competencia Sky Running Champiosnship 2024, en Soria, Espafia, donde el equipo costarricense competir

en tres eventos diferentes.

LEA MAS: Orgullo de Costa Rica: La reina del Chirripé gana medalla en Campeonato Norte y Centroamericano

de campo traviesa

“Estoy contenta. No tengo miedo de viajar en avién. Siempre quise subirme en uno”, confesé humildemente Andrea, quier
con una timida sonrisa, admitié que seria una aventura unica para ella. También destacé que su esposo, Ismael, la apoyé
en este viaje y la ayudara a cumplir con sus responsabilidades, ya que en los Ultimos meses ha trabajado como cocinera

en la escuela de Jamo, donde estudian 20 nifios.

“Ismael cocinara en la escuela, él sabe. Todo estara bien. También cuidara de nuestros hijos: Daniela, de 11 afios; Ademe
de 9; Gustavo, de 17; y Fabian, de 19, quienes también ayudaran a cuidar la casa, a cortar lefia y a atender a los

animales”, agreg6 Sanabria.
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La Seleccién Nacional de campo travieso que participa en el Sky Runnning Championship 2024, en Soria, Espafia, la componen: Steven Hernandez,
Mirna Delgado, Andrea Sanabria, Gabriela Soto y Carlos Calvo en la fila de arriba. Mientras abajo la completan Juan Ramdn Fallas, Natalia Rodrigue
y Viviana Piedra. (Albert Marin)

Andrea Sanabria, competencias y cumpleaiios &

Andrea también vivira un momento muy especial, ya que el proximo 10 de setiembre cumplira 39 afios mientras sigue en

Espafia, lo cual la emociona, pues nunca ha estado lejos de casa.

“Nunca habia estado tan lejos, ni tantos dias sin mi familia, pero sera bonito cumplir afios en Espafia. Me siento bien. Est

feliz”, declar6 Sanabria, mientras sus ojos se iluminaban ante la aventura que la esperaba.

Andrea Sanabria competird el domingo 8 de setiembre en la prueba de 37 kildbmetros de la competencia Sky Running.
Junto a ella, participaran las costarricenses Natalia Rodriguez y Viviana Piedra en la rama femenina. En la categoria

masculina competiran Juan Ramon Fallas, el Rey del Chirripd, y el generalefio Steven Hernandez.

Ismael Salazar, esposo de Andrea, comentoé que, debido a su trabajo y a las condiciones climaticas, ella no ha podido
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7/10/25, 9:44 a.m. Reina del Chirrip6 tendra impensable regalo de cumpleafios como seleccionada de atletismo | La Nacién

1. El cometa 3I/ATLAS es imparable: sobrevivié a una tormenta solar como si nada hubiera pasado y continua su viaje
segun lo previsto

2. Remataran mansion, lancha y autos de Romario para cubrir deuda de mds de $2 millones

3. Muri6 influencer tras procedimiento estético que muchos desean y creen inofensivo

4. MEP aplicara nuevas normas en 2026. ;Qué pasara con los estudiantes que ya tienen tatuajes?

5. Seleccion de Costa Rica tendra nuevo técnico
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