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« SUENO CON ORGASMOS
ME DESPIERTO TOTALMENTE EXCITADA

V¥ EL PLACER DURMIENTE.
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Dr. Mauro Fernindez * Sexélogo
Consultas al correo electrénico azulmauro@yahoo.com’
a los teléfonos: 2280-1911 = 2280-1933

| suefo continda siendo un &rea del fun-

cionamiento humano relativamente des-
conocida para la ciencia. Ademas de incier-
to, resulta fascinante y sorprendente, sobre
todo en relacion con la respuesta sexual.
Hoy sabemos que es comin que, durante el
suefio, la mujer experimente a diario varios
periodos de excitacion, los cuales se mani-
fiestan por el aumento en las secreciones
vaginales; es decir, se presenta una auténti-
ca lubricacién como la: que sucede durante
el acto sexual. También, se sabe que algu-
nas veces se experimentan intensos orgas-
mos.

Aun cuando estos orgasmos femeninos
son muy frecuentes, se tiende a creer que
solo se presentan. en .los hombres. Esta
creencia surge porque en muchas ocasio-
nes los orgasmos ocurren en la etapa mas
profunda del suefo, y por eso quedan al
margen de la memoria y al dia siguiente no
se recuerdan. ; -

Claro esta, en el caso del varon, este lo
intuye al ver el semen en las prendas de
dormir. En la mujer, la lubricacion tiende a
pasar inadvertida, y por-eso es comin que
ella no se percate del placer experimentado.
Sin embargo, -se calcula que entre un 10%
y un 20% de la poblacion femenina se ha

despertado alguna vez en pleno goce orgas- .

mico, consciente de la’'sensacion placentera.
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Estos orgasmos pueden presentarse en
cualquier etapa de la vida. Se han docu-
mentado en la adolescencia, en la vida
fértil, durante el embarazo, en los periodos
de lactancia, asi como en la menopausia
y la tercera edad. Ademas, sabemos que
pueden ocurrir de manera espontanea, sin
mediar ninguna circunstancia.

No obstante, son. mas comunes cuando la
mujer presenta altos niveles de excitacion
acumulada. Por ejemplo, cuando la mujer se
acostumbré a una actividad sexual frecuente
y se produce una disminucion o un cese en
la periodicidad de relaciones sexuales; tam-
bién, cuando se tienen contactos sexuales,
como besos, abrazos y caricias sin llegar a
consumar el pleno contacto sexual. Como
se entendera, en estos casos la mujer se
va a dormir con altos niveles de excitacion,
los cuales propician el orgasmo durante
el suefio. Los orgasmos con el suefio son
o cuando se condiciona un distanciamiento
sexual,” sea. por. un divorcio, viajes, enfer-
medades o accidentes, entre otras causas,
que provocan esos francos descensos en la
actividad sexual. Asimismo, se ha descrito
que estos orgasmos dlsmmuyen cuando se
reinicia la vida sexual.

Muchas mujeres, al experimentar orgas-
mos con el suefio, sienten cierto grado de
desconcierto y hasta de temor. A muchas les
preocupa que esta experiencia sea un sinto-
ma de que algo anda mal en su vida sexual,
en su relacion de pareja o en su organismo.
Por eso, debemos sefialar que las vivencias
orgasmicas con el suefio son totalmente
normales, por lo cual no son un indicativo de
ningdn desequilibrio psncologlco ni de ningu-
na alteracion fisica.
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“ME DIJO QUE ME FUE INFIEI."

ONSULTA: Hola, estimado Profesor

Corazon. La presente es para saludarlo,
a la vez contarle mi caso y quizas recibir un
consejo de su parte. Soy un hombre de 38
afios, muy responsable, cristiano y temero-
so de Dios. Resulta que a los 30 afos cum-
pli un suefio, el cual era casarme. Me casé
con una mujer ocho afios mayor que yo, ya
con hijos, los cuales amé como si fueran
mios, y sacrifiqué mi suefio de ser padre
porque ella ya no podia ni queria tener mas
porgue se operd después del tercero. Todo
era muy bonito al principio, pero con el tiem-
po ese suefio se convirtio en una horrible

_pesadilla. Estoy consciente-de que ella no

es perfecta, pero le voy a contar solo algu-
nas de las muchas que me hizo. Cuando yo
estaba trabajando, en una fiesta ella se
paso de tragos y se beso con un ex. Le dejé
pasar esa. Después, en el lugar donde
antes- trabajaba, tuvo relaciones sexuales
con un companero. También se la perdoné
porque, como dice la Biblia, el amor todo lo
soporta. Resulta que un dia ella estaba
viendo tele cuando la veo llore que llore sin
razén aparente. Después, cuando termind
la pelicula, me dijo que me fue infiel, pero
que se sentia mal por lo que hizo. Profe,
cuando me dijo eso yo senti que mi corazon
se rompié cual vaso de cristal. Al dia

“siguiente de ese episodio decidi no aguan-

tar mas e irme de la casa. Ahora vivo mas
en paz y tranquilo, ya que estoy tramitando

“ el divorcio, sin-embargo, me doli6 tirar a la

basura mas de seis afios de matrimonio,
saber que fui un hombre respetuoso, y res-
ponsable con el hogar, quizas no perfecto,
pero si fui legal con ella como para que me

' pagara asi. Profe, quiero sanar mi corazon

traicionado y humillado, por eso le escribo,

para que me dé un consejo. Yo sé que
muchas personas han pasado por situacio-
nes similares a la mia y su respuesta les
sera de gran ayuda. Muchas gracias desde
ya y sepa que tiene mi total respeto. Dios lo
bendiga. Anénimo

ESPUESTA:  Querido amigo, empiezo

por aclararte que “el amor todo lo sopor-
ta” no es un dicho, un refrdn ni mucho
menos, es un versiculo de Corintios que
dice “El amor es sufrido, es benigno; el
amor no tiene envidia, el amor no es jactan-
cioso, no se envanece; no hace nada inde-
bido, no busca lo suyo, no se irita, no
guarda rencor; no se goza de la injusticia,
mas se goza de la verdad. Todo lo sufre,

todo lo cree, todo lo espera, todo lo sopor-

ta’. Este extracto de la Biblia resume .el
poder del amor. Eres un buen hombre que
desea sanar su corazon para volver a creer
en el amor y enamorarte como esa vez que

decidiste casarte. Lo que te sugiero es que

hagas algo muy sencillo: aprende a perdo-
nar. Solo-el perdén es capaz de liberarte de
rencores y cargas emocionales que traen
amargura y tristeza. Aunque desconozco la
dinamica-de pareja que mantenias con tu
exesposa, al parecer, si se hubiesen acos-
tumbrado a dialogar como. dos adultos se
habrian ahorrado pasar por ese dificil
momento y el divorcio no seria una opcion.
Ahora lo mejor y mas sensato es dejar cual-
quier sentimiento_de culpa en el ‘pasado
para que no siga siendo un fantasma en tu
presente, proponerte ser un hombre mejor y
no'volver a cometer el mismo- error. Sigue
siendo amoroso, respetuoso y responsable

porqle la vida sabra compensarte con cre-
.ces. Tu amigo sincero, Profesor Corazon.

| tiempo para sanar y descansar.

HOROSCOPO

ARIES (21 MARZO-20 ABRIL)

Tienes todo el derecho a sen-
tirte triste o irritable, pero déjate
experimentar la emocién en vez
de arrastrarla. De lo contrario,
iras en circulos.

TAURO (21 ABRIL-20 MAYO)
La “nostalgia te .azota, quiza
eches de menos a una persona
mucho mas de lo que te atreves a
admitir. Hay situaciones de situa-
ciones, decide qué quieres hacer.

Un tramite que te ha sacado
canas verdes dejara de estor-
barte. Asimilar pronto los acon-
tecimientos no es lo tuyo, date

dejar tus huellas en el camino.
Los planes y deseos se vuelven
tan realizables come las accio-
nes que tomes para ellos. |

superior porque tu corazon se
esta encogiendo. Mal momento
para no confiar en tus capacida-
des, llevas ventaja siempre:

a tus capacidades mentales y
creativas. El primer paso para
conocer el limite de tus habilida-
des siempre es intentarlo.

LIBRA (22 SET-22 OCT)
Hasta que te levantes podras

“ESCORPIO (23 OCT-21 NOV)
Sientes que tu contrincante es

SAGITARIO (22 NOV-22 DIC)
Te das poco mérito en cuanto
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