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Gloriana Sánchez arrasa con 5 oros en Campeonato Nacional de
Gimnasia Rítmica
La competencia reunió a 343 atletas de 14 asociaciones y varios clubes, destacando el alto nivel y la proyección de la

disciplina

Andre Noguera | periodista@larepublica.net

Miércoles, 24 septiembre 2025

Gloriana Sánchez brilló en el Gimnasio Nacional al conquistar todas las pruebas en la categoría Senior. Cortesía/La República

La atleta Gloriana Sánchez se convirtió en la gran figura del Campeonato Nacional de Gimnasia Rítmica, tras conquistar

cinco medallas de oro en la categoría Senior, en un fin de semana que la consagra como referente de este deporte en el

país.

Las jornadas, disputadas en el Gimnasio Nacional, tuvieron como protagonista indiscutible a la representante del Club

Artzu, quien se adueñó del primer lugar en todas las pruebas en las que compitió.

La gimnasta se colgó el oro en Aro, Pelota, Cinta, Mazas y en el All Around, dejando claro su dominio técnico y artístico.
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El desempeño de la deportista no resulta sorpresivo, ya que apenas en agosto pasado la gimnasta se convirtió en la

primera costarricense en la historia en competir en un Campeonato Mundial de Gimnasia Rítmica, evento realizado en

Río de Janeiro.

Su presencia en la élite internacional la ha impulsado a elevar su nivel competitivo y esa experiencia quedó reflejada en

el certamen, donde exhibió un alto grado de dificultad en cada rutina.

Rivalidad en la categoría Senior

La categoría Senior contó con la participación de destacadas atletas, entre ellas Alexa Baltodano (Artzu), Galilea Álvarez

(Harmony), además de Amanda Ávila y Valentina Fonseca (Club Calderón), sin embargo, fue Gloriana quien impuso

condiciones en cada presentación.

En el aparato Aro, el podio fue completamente dominado por Artzu y Harmony: Sánchez se quedó con el oro, Baltodano

obtuvo la plata y Álvarez el bronce.

Para la modalidad Pelota, los puestos de escolta se modificaron: la plata fue para Galilea Álvarez y el bronce para Amanda

Ávila, del Club Calderón.

Aunque en la cima del podio no hubo discusión, las preseas de plata y bronce mostraron un alto nivel competitivo.

Vitrina nacional

El Campeonato Nacional no solo fue una vitrina para Sánchez, sino también un punto de encuentro para más de 343

atletas, representantes de 14 asociaciones deportivas del país.
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La cita incluyó diferentes categorías y niveles, demostrando el crecimiento sostenido que ha tenido esta disciplina en

Costa Rica.

La organización estuvo a cargo de la Federación Deportiva de Gimnasia y Afines de Costa Rica (FDGA), con el respaldo

del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreación (ICODER).

En total, participaron los clubes Agira, Artzu, Asogira, Club Calderón, Caribbean Queens, Dulcehe, GyMart, Harmony,

Shalom, Kairós, Meraki, Moreli, Rítmica Occidente y Stars, lo que consolidó un ambiente de competencia sano, diverso y

con representación de distintas regiones del país.

Gloriana ya se proyecta como una de las figuras más prometedoras de la gimnasia rítmica costarricense.

El futuro de Sánchez parece prometedor, y el Campeonato Nacional dejó claro que su liderazgo será vital para que la

gimnasia rítmica costarricense siga creciendo y alcanzando nuevos escenarios.

GLORIANA SÁNCHEZ HACE HISTORIA PARA LA GIMNASIA RÍTMICA COSTARRICENSE

¡ORGULLO! GIMNASTA RÍTMICA COSTARRICENSE ESTARÁ POR PRIMERA VEZ EN LOS JUEGOS

PANAMERICANOS
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