Una mujer puede alcanzar el orgasmo clltorlano a Ios 20 oa Ios 100 afios de edad

Dlez datos
‘excitantes
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de terminaciones
nerviosas que el glande
del pene
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Durante miles de afios se desco- .

nocia, durante cientos de afios
" se ocultd, y solo en los tltimos

50 anos se le ha dado el espacio-

"que merece. Por eso se sabe ya
que jamas envejece y que una
mujer de 100 afios es tan capaz

de un orgasmo clitorial como .

una de 20.

A continuacién les' de]amos ;

diez datos que debe saber sobre
el clitoris:

El nombre

La palabra “clitoris” viene

del griego kleitoris, que signi-
fica “pequeiio monte”. En 1559
cuando se descubrid, un cienti-
fico le puso.“amor veneris”, que
significa “placer de Venus”.

Formacion :

El clitoris se comienza a for-
mar en la mujer, mas o menos,
* a partir de la sétima semana
de gestacion, justo al mismo
tiempo que el resto de organos
sexuales .

Mlles-de nervios B
El clitoris tiene mas’de ocho
mil fibras nerviosas y tan solo
mide unos nueve centimetros.
Si se hace una comparacion con
el glande del pene del hombre,
se entiende la gran diferencia,

Tanto hombres como mujeres

tienen una erecclon en el acto
sexual

porgue el glande solo tiene 4 mil
terminaciones nemosas.

Dar placer

Se debe entender muy bien y,
muy claramente, que el clitoris
existe para una Unica razon,
darle placer a la mujer. No para

.nada mas.

- Tamafo

‘Una de las preguntas mas
constantes es cuanto mide el cli-
toris; en general, se puede decir
que llega a medir entre 15 y 23
centimetros de largo, al tiempo
que el glande del clitoris llega
a medir unos 4 milimetros de

ancho por 5 milimetros de largo

cuando esti en reposo, porque
en ereccion llega a crecer hasta
los 25 milimetros.

Orgasmo clitoriano -
El orgasmo clitoriano es

muy mteﬂso e incluso deja

temblores de placer hasta va-

 rios minutos después. En el

- momento del orgasmo, el cli-
* toris puede llegar a producir

_entre 3 y 16 contracciones: y

~esas contracciones, junto con

-el orgasmo, pueden durar en-

: 'tre 10 segundos y un minuto.

Ereccidn
Se. debe de_lar claro que el

. clitoris también se pone erec-

to como el pene del hombre.

Cuando la mujer se excita,

el clitoris se: llena de sangre

y aumenta su- tamano lo que”

hace mas facil su estlmula-
cion.

No deja de crecer :
Ya les dijimos que el cllto-
ris crece durante la ereccién
ante la estimulacion sexual,
también tenemos que decirles
que crece con la menopausia

y puede hasta duplicar su ta-°

maiio con respecto.a cuando
la mujer tenia 20 o 30 afios.

No envejece
Es importante entender que

el clitoris no envejece. El clito- -

ris mantiene su sensibilidad
toda la vida; o sea, se puede
llegar al orgasmo clitoriano a
los 20 afios o a los 100.

Se ejercita
Esta comprobado que, si la

mujer camina, al- menos, 20

minutos todos los dias, mejo-
ra su capacidad de llegar al

orgasmo mediante la estimu-

lacion el chtorls A

: .DECIA LAS COSAS QUE MUJERES NO PREGUNT ABAN
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: ,sexo De eso no se :hablaba y
- me tocé hablar a mi” aSeguro _

Nono recuerda que dentro

5 de sus metas estaba darle po-

der a la mujer sobre su. sentir,

- que el hombre no t1ene que ser
a ha lar;ablertamente de cli-
'fvtons, orgasmo femenmo vy se :
o cuerpo v demde sobre el es cle-
: termma que quiere sentlr v se-

‘1o pide a su hombre.

-buen amante ,smo que la mu-

“Me atrev1_ a declr lo Que

-como ahora si hay munecas=

inflables para el placer sexual
. tanto masculmo como feme-
nino. A i




