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Neerlandesa triunfa en la maratón femenina y evoca la hazaña del atleta checo
Emil Zatopek
En una verdadera gesta deportiva, Sifan Hassan, de Países Bajos, ganó su tercera medalla en los Juegos Olímpicos París 2024

Regalar Escuchar

Por Juan Diego Villarreal

11 de agosto 2024, 01:43 p. m.

Secciones INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES

29/9/25, 1:56 p.m. Neerlandesa triunfa en la maratón femenina y evoca la hazaña del atleta checo Emil Zatopek | La Nación

https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/neerlandesa-triunfa-en-la-maraton-femenina-y-evoca/PUIPUU354RDZPPPY7ZHIHJT4JQ/story/ 1/6

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstdhZ7yVoNXtPLJ-wc982CUbEnwdIgAY1cQeHEM7_5fVEkMapJiviWf9sqEtZvtXMEG-mWq4_i4HF44-BDTRjjMf3i8XPmGaxkU6iRKVvWufU4Ex-VABwxWJHcYZ14zsMFV650_ES1CFFIPI_YgW4fUy4848V3c6roW6uKjejya1Fdr9fw7YV-ukFc-ZKTcW3rrmNOph555PwFctNHDGCvCxKHc9FJzQ34fXyxij1Bbh7YTRtJu3BRK7UHO1yzOSyrd-PuwXj1yN4PkSGTP_F9S-Rj_9LdnV-aJiE_C14h90T_T5zXK2PelGI8JgNiDyN985rXJ9L17RlrEM3-sUXwMCTg_eo8BzGpRrSj5zyNCOSUDlnXI245hbcgC1YkaA4fpnxsO48xXuPhQsmJBxeizgW2W&sai=AMfl-YQUwW0VKdv8wpXALbLXMxlcN0bDhdDg5IpLXF19MIrXRirlUMdo0VCzBCNxNHeoF36A2gdiBxtgeAHE6_oShu6mnfBL0RlIZKLcgp72HGRutJTIpdxEgkFWI6UbD0D3HRfKIwKuz6i7x-rpkbWtQumlUkvzGkZuMAVhgZMIkYBigLT86_PN2m7yVjGrgyCE7FoEHSeWcpSSgnu9DMF0yZKMtzAjCbL974OO6HzJ_Pcs_G348XK7Bl269f18Nx9wZ2uTow&sig=Cg0ArKJSzJ466VMF_PXy&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/el-aliado-estrategico-de-los-emprendedores-tiene/YNE3NY3UJVH3DOMNBHHFNNWXNE/story/&nm=4
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstdhZ7yVoNXtPLJ-wc982CUbEnwdIgAY1cQeHEM7_5fVEkMapJiviWf9sqEtZvtXMEG-mWq4_i4HF44-BDTRjjMf3i8XPmGaxkU6iRKVvWufU4Ex-VABwxWJHcYZ14zsMFV650_ES1CFFIPI_YgW4fUy4848V3c6roW6uKjejya1Fdr9fw7YV-ukFc-ZKTcW3rrmNOph555PwFctNHDGCvCxKHc9FJzQ34fXyxij1Bbh7YTRtJu3BRK7UHO1yzOSyrd-PuwXj1yN4PkSGTP_F9S-Rj_9LdnV-aJiE_C14h90T_T5zXK2PelGI8JgNiDyN985rXJ9L17RlrEM3-sUXwMCTg_eo8BzGpRrSj5zyNCOSUDlnXI245hbcgC1YkaA4fpnxsO48xXuPhQsmJBxeizgW2W&sai=AMfl-YQUwW0VKdv8wpXALbLXMxlcN0bDhdDg5IpLXF19MIrXRirlUMdo0VCzBCNxNHeoF36A2gdiBxtgeAHE6_oShu6mnfBL0RlIZKLcgp72HGRutJTIpdxEgkFWI6UbD0D3HRfKIwKuz6i7x-rpkbWtQumlUkvzGkZuMAVhgZMIkYBigLT86_PN2m7yVjGrgyCE7FoEHSeWcpSSgnu9DMF0yZKMtzAjCbL974OO6HzJ_Pcs_G348XK7Bl269f18Nx9wZ2uTow&sig=Cg0ArKJSzJ466VMF_PXy&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/el-aliado-estrategico-de-los-emprendedores-tiene/YNE3NY3UJVH3DOMNBHHFNNWXNE/story/&nm=4
https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/
https://www.nacion.com/autores/juan-diego-villarreal/




Sifan Hassan, de Países Bajos, celebra su victoria en la maratón femenina de los Juegos Olímpicos París 2024, luego de una impresionante carrera.

(ANDREJ ISAKOVIC/AFP)

Con su victoria en la maratón de los Juegos Olímpicos de París 2024, la neerlandesa Sifan Hassan evocó la hazaña del

atleta de la extinta Checoslovaquia, Emil Zátopek, quien en los Juegos de Helsinki, Finlandia, en 1952, ganó la medalla de

oro en las pruebas de 5.000 metros, 10.000 metros y la maratón (42,1 km).

Hassan, de origen etíope, 72 años después de la gesta de la “Locomotora Checa”, conquistó la maratón y se adjudicó las

medallas de bronce en las pruebas de 5.000 y 10.000 metros, que en la edición de Tokio 2020 había dominado al llevarse

las preseas doradas.

Vea el regaño de Yokasta Valle a su hermana Naomy al pedirle más entrega en su pelea ante rival

italiana

En una prueba muy disputada, en la que a falta de 10 kilómetros para el final no se sabía quién iba a ganar, Sifan Hassan

terminó por darle el oro femenino a Países Bajos en una cerradísima llegada con Tigst Assefa, a quien venció tras un

intercambio de codazos en los últimos 150 metros, en un cierre de infarto.

Hassan triunfó con un tiempo de 2 horas, 22 minutos y 55 segundos (2:22:55), seguida por la etíope Tigst Assefa con

2:22:58, y la tercera casilla fue para la keniana Hellen Obiri con 2:23:10.

Después de dar 50 vueltas a la pista 10 días antes de la maratón, Hassan compitió en la prueba de 42 kilómetros, donde 

resistencia y la fortaleza mental son necesarias para vencer el cansancio y el agotamiento extremo en un recorrido

complicado por los repechos.
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Trabajadores de Toyota aprueban despidos tras destrucción de fábrica en Brasil

Publicidad

“En cada momento de la carrera me arrepentía de haber corrido los 5.000 m y los 10.000 m. Me decía a mí misma que, si

no lo hubiera hecho, me sentiría mucho mejor”, comentó la ganadora. “Desde el principio hasta el final fue muy duro, cada

paso del camino. Pensaba: ‘¿Por qué lo he hecho? ¿Qué me pasa?’”, explicó Hassan a los medios de comunicación tras

finalizar la prueba.
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