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Otros deportes

Neerlandesa triunfa en la maraton femenina y evoca la hazana del atleta checo
Emil Zatopek

En una verdadera gesta deportiva, Sifan Hassan, de Paises Bajos, gano su tercera medalla en los Juegos Olimpicos Paris 2024

" Escuchar

Por Juan Diego Villarreal

11 de agosto 2024, 01:43 p. m.
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Sifan Hassan, de Paises Bajos, celebra su victoria en la maratén femenina de los Juegos Olimpicos Paris 2024, luego de una impresionante carrera.
(ANDRE] ISAKOVIC/AFP)

Con su victoria en la maratén de los Juegos Olimpicos de Paris 2024, la neerlandesa Sifan Hassan evocé la hazafia del
atleta de la extinta Checoslovaquia, Emil Zatopek, quien en los Juegos de Helsinki, Finlandia, en 1952, gané la medalla d

oro en las pruebas de 5.000 metros, 10.000 metros y la maraton (42,1 km).

Hassan, de origen etiope, 72 afos después de la gesta de la “Locomotora Checa”, conquisté la maratén y se adjudicé las
medallas de bronce en las pruebas de 5.000 y 10.000 metros, que en la edicion de Tokio 2020 habia dominado al llevarse

las preseas doradas.

En una prueba muy disputada, en la que a falta de 10 kildbmetros para el final no se sabia quién iba a ganar, Sifan Hassar
terminé por darle el oro femenino a Paises Bajos en una cerradisima llegada con Tigst Assefa, a quien vencio tras un

intercambio de codazos en los ultimos 150 metros, en un cierre de infarto.

Hassan triunfoé con un tiempo de 2 horas, 22 minutos y 55 segundos (2:22:55), seguida por la etiope Tigst Assefa con

2:22:58, y la tercera casilla fue para la keniana Hellen Obiri con 2:23:10.

Después de dar 50 vueltas a la pista 10 dias antes de la maratén, Hassan compitié en la prueba de 42 kilometros, donde
resistencia y la fortaleza mental son necesarias para vencer el cansancio y el agotamiento extremo en un recorrido

complicado por los repechos.
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“En cada momento de la carrera me arrepentia de haber corrido los 5.000 m y los 10.000 m. Me decia a mi misma que, s
no lo hubiera hecho, me sentiria mucho mejor”, comenté la ganadora. “Desde el principio hasta el final fue muy duro, cad:

paso del camino. Pensaba: ‘; Por qué lo he hecho? ;Qué me pasa?”, explico Hassan a los medios de comunicacion tras
finalizar la prueba.
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